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Sparen Sie — mit unseren
Angeboten und Dauer-
tiefpreisen auf Seite 3.

Liebe Kundinnen,
liebe Kunden,

jetzt ist es wieder soweit: Der

Kopf drohnt, die Nase lduft, der

Hals ist entziindet. Wer kennt

sie nicht, die Symptome einer

Erkdltung. Hochste Zeit, das

Immunsystem zu trainieren,

um einer Erkdltung gut vorzu-

beugen. Besonders wichtig ist
eine ausgewogene Erndhrung
mit viel Obst und Gemiise,
damit dem Karper alle lebens-
notwendigen Vitamine und

Mineralstoffe zur Verfiigung

stehen. Daneben gibt es noch

viele weitere Tipps, mit denen
man sich vor einer Erkdltung
schiitzen kann:

* Tee trinken: Teesorten wie
Ingwer-, Holunder- oder
Lindenbliitentee regen das
Immunsystem an.

e Ausreichend Vitamin C stdrkt
das Immunsystem.

e Tdglich an die frische Luft
gehen, so kann sich der
Korper besser auf die kalten
Temperaturen einstellen.
Aber: Nicht mit nassen Haaren
ins Freie gehen.

* In der Offentlichkeit nach
Moglichkeit Abstand halten,
um Ansteckung zu vermeiden.

* Warm-kalte Wechselduschen
beleben und aktivieren das
Immunsystem.

* Den Temperaturen angemes-
sene Kleidung tragen.

e Sport steigert die Immunab-
wehr.

e Ausreichend Schlaf; Stress
vermeiden.

e Trockene Heizungsluft
vermeiden und ausreichend
liiften; Durchzug vermeiden.

* Regelmidfdige Sauna-Besuche,
heif3e Fuf3bdder.

e Tdglich 15 bis 30 Milligramm
Zink einnehmen.

Wir freuen uns auf IThren
Besuch,

Ihr Hubert Kaps

Gesundheits-
MAZAZIN g ursonserscam

Hausliche Pflege

Unterstiitzung bei Inkontinenz und Wundhautpflege

Wer Angehdrige zuhause pflegt,
fir den ist das Thema Inkontinenz
und Dekubitus (lat. decumbere,
sich niederlegen), d.h. Wunden
aufgrund von Druckgeschwiren
auf der Haut, nicht weit. Sowohl
Inkontinenz als auch die Druckbe-

lastung durch das Liegen kénnen
zu chronischen Wunden fiithren,
die sich bei richtiger Handhabung
oft vermeiden lassen. Da diese
Probleme nicht nur fir den Patien-
ten, sondern auch fir die Pflegen-
den zu einer erheblichen Belastung

fithren, lohnt es sich, sich mit den
wichtigsten Tipps zur Prophylaxe
und Behandlung vertraut zu ma-
chen. Auch die richtige Hautpflege
spielt dabei eine grofse Rolle.

Harninkontinenz hat verschiede-
ne Ursachen

Unsere Blasenentleerung wird von
einem Zusammenspiel verschie-
dener Muskeln gesteuert. Deh-
nungssensoren in der Blasenwand
zeigen an, wann die Blase entleert
werden muss. Der ganze Prozess
wird im Hirnstamm koordiniert.
Verschiedene Erkrankungen wie
Alzheimer, Parkinson oder Multiple
Sklerose fihren dazu, dass die
Nerven, die die Blasenentleerung
steuern, beeintrachtigt sind. Je
nach Ursache unterscheidet man
zwischen Belastungsinkontinenz
(Stressinkontinenz), Drang-, Uber-
lauf- und Reflexinkontinenz.

> Fortsetzung auf Seite 2

Schreibaby oder Sauglingskolik?

Verdauungsprobleme bei Babys
richtig behandeln
Frischgebackene Eltern kénnen
ein Lied davon singen: Ob das Kind
,nur” an den typischen Sauglings-
koliken leidet oder ob man ein
,Schreibaby® zuhause hat ... als
Mutter oder Vater wiirde man
gerne helfen. Das ausdauernde
Schreien zerrt an den Nerven und
oftmals sind alle Versuche, dies
zu beenden, vergeblich. Was tun?

Magen-Darm-System noch nicht
richtig entwickelt

Das langanhaltende Schreien bei
Babys wird meist durch die soge-
nannten Dreimonatskoliken
(Trimenonkoliken) ausgeldst. Die
genaue Ursache ist noch nicht
geklart. Neben dem noch nicht
ausreichend entwickelten Magen-
Darm-System mit Blahungen und
Problemen der Stuhlentleerung
kann auch die noch unreife Verhal-
tensregulation, z.B. ein unregelma-
Biger Schlaf-Wach-Rhythmus, der
Grund sein. Als Schreibabys gelten
Kinder, die mindestens drei Stunden
am Stiick an drei Tagen pro
Woche drei Wochen lang schreien.

Psychische Belastungen konnen
Grund fiir Schreien sein
Manchmal sind Familien schwe-

ren Belastungen von aufden
ausgesetzt, die sich auf das Kind
auswirken. Oder die Eltern leiden
an Angsten oder Depression oder
haben zwischenmenschliche
Konflikte. Manchmal ist auch die
Eltern-Kind-Interaktion gestort.
Es gibt aber offenbar auch Kinder,
die einfach ein ,schwieriges
Temperament® zu haben schei-
nen. Eine Reiziberflutung in der
Umgebung des Kindes sollte man
ausschlief3en, da sich auch dies
negativ auswirken kann.

Arzt muss organische Ursache
ausschliefden

Wenn Sauglinge auffillig lange
und anhaltend schreien, sollte man
zundchst den Arzt aufsuchen, um
eine mogliche organische Ursache
auszuschlieflen. Kurzfristig fihrt
das ausdauernde Schreien bei
Babys zu erhéhter Herzfrequenz
und damit zu weniger Sauerstoff-
gehalt im Blut, z. B. auch im Gehirn.
Schreien verursacht zudem Stress
und kann zu Schlafproblemen
oder Futterungsproblemen fihren.
Da das Schreien auch die Eltern-
Kind-Beziehung nachhaltig schadi-
gen kann, sollte man umgehend
Mafsnahmen dagegen ergreifen.
Hierfiir gibt es spezielle Ansprech-
partner, die sogenannten Schrei-
ambulanzen. So konnen langfristige
psychische Schéden wie Bindungs-
probleme vermieden werden.

Tipps zum Umgang mit
Schreibabys

Im Umgang mit Schreikindern
kann es helfen, sofort Koérperkon-
takt zum Baby aufzunehmen und
ihm ruhig etwas vorzusingen oder
monoton vorzusprechen. Gleich-
mafiige tiefe Tone wie das Ticken
einer Uhr, laufendes Wasser, ein
Metronom oder Meeresrauschen
beruhigen Kinder oftmals. Man
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Gewinnspiel

Ein toller PLAYMOBIL-
Adventskalender zu
gewinnen

A

kann dem Kind auch einen Spiegel
vorhalten, in dem es sich selbst
sieht, ein Aquarium betrachten
oder lustige Grimassen schneiden.
Auch sanfte Massage kann eine
gute Wirkung zeigen. Da die Kinder
durch das Schreien erhitzt sind,
sorgt ein kurz aufgelegtes kithlen-
des nasses Handtuch auf Stirn und
Nacken fur Erleichterung. Grund-
satzlich ist es in schweren Fillen
wirkungsvoll, wenn Mitter ihre
Babys moglichst dauernd mit einem
Tuch nah am Korper tragen, da der
Korperkontakt dem Kind Sicherheit
gibt. Auch Aromatherapie oder
homd&opathische Mittel aus der
Apotheke konnen helfen.

Gutschein

Gegen Vorlage
erhalten Sie
einmalig einen

1€ Coupon

einzuldsen beim nachsten Einkauf
ab einem Einkaufswert von 10€.

Pro Person nur ein Gutschein. Nicht giiltig fuir bereits reduzierte
Artikel und verschreibungspflichtige Medikamente. Nur auf
vorratige Artikel. Giiltig vom 01.11. - 30.11.2015.


https://www.kirsch-apotheke.de/pages/service_magazin_2015.php

Beriihmte Menschen in Medizin und Pharmazie
Paracelsus — Patron der Apotheken

Paracelsus - eigentlich Theophrast
Bombast von Hohenheim —, wurde
1493 als Sohn eines Arztes in
Einsiedeln in der Schweiz geboren.
Noch heute ist Paracelsus als Patron
von Apotheken und Drogerien oder

als Schutzherr von Kliniken bekannt.

Als Arzt und Hochschullehrer war
er Zeit seines Lebens auf der Suche
nach den Ursachen und der Behand-
lung von Krankheiten. Sein beriihm-
tester Ausspruch ist sinngemadfs:
»Die Menge macht das Gift (Dosis
facit venenum)*.

Kampfer gegen
den Galenismus

Nach dem frithen Tod der
Mutter und einem Umzug

nach Karnten nahm Paracel-

sus im Alter von 16 Jahren ein
Medizinstudium an der Uni-
versitat Basel auf. In Wien und
Ferrara, wo er auch Doktor
wurde, lernte er die am Anfang
der Neuzeit vorherrschende
Lehre des Galenismus kennen,
die er jedoch bekampfte.

Diese war benannt nach dem
antiken Arzt Galen, der davon
ausging, dass im mensch-

lichen Korper vier ,Safte”
bestimmend seien — namlich Blut,
Schleim, Galle und schwarze
Galle -, die sich bei Krankheit im
Ungleichgewicht befdnden. Zur
Heilung sollte der Arzt die natirli-
che Heilkraft anregen.

Fortsetzung von Seite 1:

Vorlesungen auch in deutscher
Sprache

Von Salzburg aus, wo er seit 1524
wirkte, wurde Paracelsus 1527
als Hochschullehrer nach Basel
berufen. Er hielt seine Vorlesun-
gen nicht nur auf Latein, sondern
auch in deutscher Sprache,

was damals revolutiondr war.
Aufgrund von Streitigkeiten mit
Kollegen musste Paracelsus Basel
jedoch 1528 wieder verlassen.

In seiner Forschung suchte er
nach einer neuen Heilkunst, die
nicht auf Buchern, sondern auf
Erfahrung beruhte. Hierzu ver-
fasste er schon ab 1520 eine Fille
medizinischer, naturkundlicher,
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Frauen oft durch Geburt
inkontinenzgefdhrdet

Bei Frauen ist Belastungsinkon-
tinenz oft eine Folge der Geburt.
Die Bander des Beckenbodens
sind dann Uberdehnt worden.
Durch die Erschlaffung senken
sich die dartber liegenden Or-
gane ab, so dass der Verschluss-
druck auf die Harnrohre verrin-
gert ist. Mdnner haben oftmals
nach dem Entfernen der Prostata

Probleme, wenn der dufiere
Blasenschlieffmuskel durch die
Operation beschadigt wurde. Bei
einer gutartigen Prostatavergro-
BBerung leiden Méanner hingegen
eher an sogenannter Uberlaufin-
kontinenz.

Grunderkrankungen kénnen
Blase beeintrichtigen

Auch Diabetes mellitus in
Verbindung mit Polyneuropathie

astrologischer und theologischer
Schriften.

Funf Ursachen fir Krankheit

Paracelsus' Lehre besagte, dass im
menschlichen Koérper biologisch-
chemische Vorgange wirken, die
zu Krankheiten fihren. Daher
war er der Meinung, dass man
diese auch mit chemischen
Mitteln heilen kénnte. Umwelt
und Psyche des Menschen wurden
von ithm einbezogen. Zu den finf
Ursachen von Krankheiten zdhlte
er ,Gestirnseinflisse®, ,Gift",
Vorherbestimmung®, ,Einfluss
der Geister” und ,Einfluss Gottes®.
Diese Ursachen bewirkten seiner
Auffassung nach ein Ungleichge-
wicht der drei ,Grundsubstanzen®
im Korper: Schwefel, Quecksilber
und Salz. Die Heilung eines Kran-
ken sollte durch Verabreichen
eines bestimmten Heilmittels in
bestimmter Dosis erfolgen, das
der Arzt aufgrund einer ganzheit-
lichen Betrachtungsweise bestim-
men sollte.

Paracelsus verstarb nach Wan-
derjahren durch Stiddeutschland,
Osterreich und der Schweiz 1541
mittellos in Salzburg.

oder eine Querschnittslahmung
konnen zu Blasenentleerungspro-
blemen fihren. Entziindungen,
Tumore oder Harnsteine kénnen
der Ausloser fiir eine Uberaktive
Blase sein. Bei Demenz wiederum
kann eine Dranginkontinenz
vorliegen, da sich hier die Blasen-
muskeln aufgrund von enthemm-
ten Nervenimpulsen krampfartig
zusammenziehen. Oft kénnen
auch verordnete Medikamente
Inkontinenz fordern. Hier sollte
man mit dem Arzt abklaren, ob
eine Anderung der Medikation
moglich ist. Es gibt aufderdem Me-
dikamente, die gegen bestimmte
Formen von Inkontinenz wirken.

Trotz Inkontinenz auf aus-
reichend Trinken achten

Bei Pflegebediirftigen sollte man
darauf achten (Trinktagebuch),
dass die Trinkmenge aufgrund
der Inkontinenz nicht reduziert
wird, da Senioren ohnehin zu
wenig trinken. Aufserdem sollten
blasenreizende Stoffe wie Pfef-
fer, Chili, scharfe Gewurze und
saurehaltige Getranke gemie-
den werden. Man kann auch
versuchen, zweil Stunden vor

der Nachtruhe nichts mehr zu
trinken. Wichtig sind geeignete
Einlagen oder Windeln, damit die
Haut trocken bleibt.

Richtig Inhalieren bei Erkdltung

Wohltuende Krauter fiir Dampf-
bad oder Inhalationsgerét
Wenn in Nase, Kopf oder
Bronchien alles fest zu stecken
scheint, fihlen wir uns ver-
standlicherweise angeschlagen.
Doch gegen den Stau von
lastigem Schleim hilft das
Inhalieren mit wohltuenden
Pflanzenstoffen besonders gut.
Man kann hierbei zu bewdhrten
Krautern oder hochwertigen
atherischen Olen greifen. Doch
Achtung: Kinder, altere Personen
und Asthmapatienten diirfen
nicht jedes &therische Ol
verwenden. Kleinstkinder
reagieren auf mentholhaltige
Inhalalationsmittel oft mit
gefahrlichen Atembeschwer-
den. Milde Zubereitungen aus
der Apotheke sind hier ein
guter Ersatz.

Klassisches Dampfbad fiir
zehn Minuten

Beim klassischen Dampfbad
gibt man ein paar Tropfen
dtherisches Ol, z.B. Pfeffer-
minzol, Eukalyptusdl oder
Mentholkristalle, in eine Schis-
sel heifses Wasser. Oder man
wahlt einige Loffel getrockne-
tes Kraut (oder Teebeutel) und
Ubergiefdt sie damit. Nun halt
man den Kopf tiber die Schiis-
sel und atmet durch Mund und
Nase abwechselnd den heifden
Dampf fiir circa zehn Minuten
ein. Am besten funktioniert es,

Pflegehilfen bei Stuhl-
inkontinenz

Bei Stuhlinkontinenz, von der
Méanner aufgrund der Anatomie
haufiger betroffen sind, muss

die Analhygiene besonders
beachtet werden. Feste Zeiten fur
den Stuhlgang, z.B. durch CO,-
bildende Zapfchen, wirken sich
positiv aus. Bestimmte Mittel

zur Darmentleerung kénnen
helfen, wenn der Stuhlgang sonst
schwerfallt. Flohsamenschalen
und Weizenkleie helfen hin-
gegen, die Stuhlkonsistenz zu
regulieren.

Geeigneter Hautschutz
besonders wichtig

Sorgfaltige Hautpflege gerade im
Intimbereich ist bei Inkontinenz
wichtig. Bei einer Inkontinenz-
dermatitis bilden sich nach dem
Roten der Haut Bléschen und
Infektionen kénnen folgen. Daher
sollte man nach jedem Windel-
wechsel die Haut mit warmem
Wasser und einer pH-neutralen
Waschlosung reinigen und
anschliefsend vorsichtig trocken-
tupfen. Vaseline und Silikonpro-
dukte sollte man meiden, da die
Saugfahigkeit der Windeln durch
Vaseline fast vollstandig zum
Erliegen kommt. Silikon schutzt
die Haut nicht so gut vor Urin.

wenn man ein Handtuch tiber
Kopf und Schissel legt, so dass
der Dampf nicht nach aufien
entweichen kann.

Inhalationsgerét verhindert
Reizung der Augen

Kinder sollten statt des Dampf-
bads allerdings lieber ein stand-
festes Inhalationsgerat aus der
Apotheke verwenden, da sie sich
mit dem kochend heifsen Wasser
leicht verbrihen kénnen. Sollen
die Wirkstoffe bis in die Bron-
chien dringen, ist ein elektrischer
Vernebler notwendig. Der Vorteil
der Inhalationsgeréte ist generell,
dass die Augen nicht den &theri-
schen Olen ausgesetzt werden,
was oft zu Reizungen fihrt.

Pflanzenstoffe gegen die Keime
Bekannte Krauter, die bei Erkal-
tungen zum Einsatz kommen,
sind Eukalyptus (schleimldsend,
auswurffordernd, keimtétend),
Kamille (entziindungshemmend,
keimtotend) und Pfefferminze
(auch bei Kopfschmerz). Bei
Bronchitis empfiehlt sich Anis
(schleimlosend), in Kombination
mit Husten auch Fenchel
(schleimlésend) und Thymian
(schleimlésend, desinfizierend,
bei Keuch- und Krampfhusten).
Gegen Kehlkopfkatarrh und
Mandelentziindung kann man
gut zu Salbei (keimtdtend)
greifen. Atherische Ole erhilt
man in der Apotheke.

Empfehlenswert sind riickfet-
tende, feuchtigkeitsspendende
Cremes.

Dekubitus vermeiden

oder behandeln

Patienten, die ausschliefslich
liegen, entwickeln aufgrund
des hohen Drucks durch das
Korpergewicht auf das Korper-
gewebe leicht einen Dekubitus,
d.h. bestimmte Korperstellen
werden wund, weil hier die
Durchblutung unterbrochen

ist und der pH-Wert des Blutes
sinkt. Bestimmte Erkrankungen
wie Diabetes mellitus oder auch
Ubergewicht verschlimmern
diesen Prozess. Zur Dekubitus-
Prophylaxe mussen Patienten
alle zwei Stunden umgelagert
werden. Sind bereits Hautver-
letzungen vorhanden, kann der
Arzt hier mit einer chirurgischen
Wundreinigung eingreifen. Auch
biochemische Verfahren mit
Enzymen haben in Studien sehr
gute Wirkung gezeigt. Wenn
chronische Wunden abgedeckt
werden sollen, empfehlen sich
Auflagen auf der Basis von
Alginaten, Hydrogelen, Hydro-
kolloiden oder Schaumstoffen.
So bleibt die Wunde feucht, es
kommt aber nicht zu einem
Sekretstau.
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Einfache Handehygiene-
Regeln sind hilfreich

Wer sich vor Ansteckung gerade
in der Erkdltungszeit schiitzen
mochte, kann dies schon mit ein
paar einfachen Tricks sehr gut
erreichen. Besonders die wichti-
ge Hdndehygiene wird dabei oft
unterschdtzt.

a Hiufiges Waschen der
Hande hilft dabei, die

Keime wieder loszuwerden, die
man sich beim Anfassen von

Geld oder U-Bahn-Ttiiren geholt
hat. Nicht nur nach dem Toilet-
tengang oder vor dem Essen,
sondern immer, wenn man
Kontakt zu Gegenstanden im
offentlichen Bereich hatte, sollte
man sich die Hande waschen.

Wichtig ist, die Hande

griindlich und mindestens
30 Sekunden lang zu reinigen:
Verwenden Sie warmes Wasser
und Seife, die Sie sorgfaltig nicht
nur auf Handflache und Handri-

cken verteilen, sondern besonders
zwischen den Fingern und bis
zum Handgelenk.

e Feuchte Handtiicher sind
eine Tummelzone fir
Krankheitserreger. Daher sollte
man darauf achten, dass sie rasch
trocknen konnen und haufig
gewechselt werden. Jedes Famili-
enmitglied sollte sein eigenes
Handtuch benutzen. In 6ffentli-
chen Bereichen ist es besser,
Einwegpapierhandtiicher wahlen.

0 Fassen Sie sich nicht ins
Gesicht, wenn Sie unterwegs
sind oder Hande geschiittelt
haben. So gelangen weniger
Krankheitserreger zu Ihren
Atemwegen. Generell sollte man
Umarmungen und Handeschtt-
teln wahrend der Erkaltungszeit
meiden. Frau Sandra Hettinger, PTA
Mochten Sie mehr uiber dieses
Thema erfahren? Dann besu-
chen Sie uns, wir stehen Thnen
gerne zur Verfiigung.

Wenn Sie selbst krank sind:

Entsorgen Sie benutzte
Papiertaschentlcher gleich im
Miilleimer und lassen Sie sie
weder herumliegen noch sam-
meln Sie sie in der Hosentasche.
Nach dem Naseputzen sollte man
die Hande waschen, um andere
nicht anzustecken.

O Husten Sie nicht in die
Hand, sondern in die
Ellenbeuge. Liften Sie haufig und
achten Sie auf Sauberkeit zuhau-
se. Wenn Sie krank sind, bleiben
Sie besser zuhause, denn nie-
mand mochte gerne angesteckt
werden!

Weihnachtsmann und Engelchen
besuchen den Bauernhof

Ein toller PLAYMOBIL-Adventskalender zu gewinnen

Um die Vorfreude auf Weihnachten zu ,versifien®,
verkiirzt ein - garantiert kalorienfreier - PLAYMOBIL-
Adventskalender den Kindern 24 Tage lang das
Warten. So entsteht hinter den 24 Tlrchen mit vielen
Extra-Uberraschungen bis zum Weihnachtsfest eine
schone Spielszenerie.

Bei uns kannst Du dieses Jahr den neuen PLAYMOBIL-
Adventskalender ,Weihnacht auf dem Bauernhof*
gewinnen ... Und schon kannst Du mit dabei sein,

wenn der Weihnachtsmann und sein Engelchen mit
ihren Geschenken an Weihnachten auf den Bauern-
hof kommen. Natirlich hat der Weihnachtsmann
auch einen kleinen Helfer, einen Jungen, der ihm mit
seinem Traktor dabei hilft, die vielen Futtergaben an
Kiihe, Ziegen, Schafe und alle anderen Bauernhoftie-
re zu verteilen. In dem Kalender sind extra viele
Tiere enthalten — das freut alle kleinen Nachwuchs-
Farmer!

rAa

Gewinne einen schonen
PLAYMOBIL-Adventskalender
,Weihnacht auf dem Bauernhof*!

Beantworte hierzu einfach folgende Gewinnspielfrage:
Wo verteilen Weihnachtsmann und Engelchen Geschenke?

Antwort einfach auf eine Postkarte schreiben, Namen, Adresse und Telefon-

nummer nicht vergessen, und dann an folgende Anschrift schicken:

Kirsch-Apotheke
Heroldsberger Straf3e 23
90562 Kalchreuth

Einsendeschluss ist der 17.11.2015

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Name, Anschrift und Telefonnummer
werden ausschlieBlich fiir die Gewinnbenachrichtigung sowie fiir Versand
und Bereithaltung des Gewinns verwendet.
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