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Lesen Sie diesen Monat in unserer Schatz-
kiste, was Sie bei der ENTSORGUNG VON 
ALTMEDIKAMENTEN beachten sollten.

APOTHEKERS 

SCHATZKISTE

SERIE

Angebot  
des Monats

2,48€

Ausgabe Januar 2019

Frühstücken mit Köpfchen
für Groß und Klein

Pflegehilfsmittel einfach und flexibel
Diese Verbrauchs-Pflegehilfsmittel 
können Sie in der Apotheke bestellen. 
Sie sind für Sie und Ihre private/n  
Pflegeperson/en  (nicht für den Pflegedienst) 
gedacht:

10,98€ 

6,98€

NUR 9,98€ 

6,98€

13,48€

2,48€
7,98€

12,98€

gültig vom 01. - 31.01.2019

4,98€

Mucosolvan Retardkapseln 75 mg  
Retardkapseln – 20 Stück

Dolo Dobendan 1,4 mg / 10 mg

Lutschpastillen – 24 Stück

statt 15,49€ LVP 1,3statt 9,97€ LVP 1,3

ASS 100 HEXAL 
Tabletten  – 100 Stück

SIE SPAREN

30%

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg 
Gel – 100 g (12,98 € / 100 g)

statt 19,90€ LVP 1,3

SIE SPAREN

35%

Baldriparan stark für die Nacht   
Tabletten – 30 Stück

TOP 
PREIS

Bronchipret Tropfen  
Tropfen – 100 ml (13,48 € / 100 ml)

statt 18,20€ LVP 1,3

SIE SPAREN

26%

SIE SPAREN

29%

statt 4,05€ LVP  1,3

SIE SPAREN

39%
SIE SPAREN

23%

ASS 100 HEXAL  
Tabletten – 100 Stück

nasic O.K.  

Nasenspray – 10 ml (49,80 € / 100 ml)

statt 7,25€ LVP 1,3

SIE SPAREN

23%

SIE SPAREN

29%

statt 9,89€ LVP 1,3

Geloprosed zum Einnehmen 
Pulver – 10 Stück

statt 4,05€ LVP  1,3

SIE SPAREN

39%

Aspirin plus C   
Brausetabletten – 20 Stück

statt 10,40€ LVP  1,3

Bei Schmerzen und Fieber ohne ärztlichen Rat nicht län-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

morgens mit einem gesunden Frühstück die 
leeren Nährstoffspeicher im Körper wieder 
auflädt. Und dies in einer Menge, die sogar ein 
Drittel des Tagesbedarfs abdeckt. Mit anderen 
Worten: Vollwertige Getreideprodukte, ein unge-
süßtes Milchprodukt sowie frische Rohkost oder 
Früchte gehören immer dazu. So beugt man 
auch den gefürchteten Heißhungerattacken am 
Vormittag vor und hält gut bis zum Mittagessen 
durch. Fortsetzung auf Seite 2       

Unsere Monatsangebote

Titelthema 

FRÜHSTÜCKEN MIT 
KÖPFCHEN
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IM JANUAR

Tipp des Monats

PFLEGEHILFSMIT-
TEL EINFACH UND 
FLEXIBEL

Unterhaltung

POWER-FRÜH-
STÜCKS-SANDWICH

Morgenmuffel und Hektiker aufgepasst – 
ohne Frühstück oder nur mit einem Kaffee 
am Morgen aus dem Haus zu gehen gefähr-
det die Gesundheit. 
Denn ungesundes Essverhalten kann mittel-
fristig zu Übergewicht und Diabetes führen. Für 
Kinder wirkt sich ein fehlendes Frühstück am 
Morgen ohnehin negativ aus: Die körperliche 
und geistige Leistungsfähigkeit in der Schule 
sinkt drastisch. Es ist daher wichtig, dass man 

Titelthema

Ein gesunder Start in den Tag

Mehr Angebote finden Sie auf  
unserem Aktions-Blatt       
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Ohne Rezept und schon ab Pflegegrad 1 möglich

Schon ab Pflegegrad 1 (z. B. bei Demenz) 
stehen Pflegebedürftigen bei häuslicher 
Pflege sogenannte Pflegehilfsmittel bis zu 
einem Betrag von 40 € pro Monat durch die 
Pflegekasse zu.  Dies sind zum Verbrauch 
gedachte Pflegehilfsmittel wie z. B. sau-
gende Bettschutzeinlagen, die der Erleich-
terung der Pflege dienen. Man muss sich 
hierzu kein Rezept vom Arzt holen, sondern 
kann diese direkt beantragen, z. B. über die 
Apotheke, die das Pflegepaket direkt mit 
der Pflegekasse abrechnet. In der Apotheke 
kann man sich den Pflegebedarf jeweils 
individuell zusammenstellen lassen. Hierbei 
kann der Paketinhalt auch jedes Mal flexibel 
zusammengestellt werden (z. B. verschiede-
ne Einmalhandschuhgrößen).

Die Apotheke übernimmt die Antragstellung 
bei der Pflegekasse. Und ist die Genehmi-
gung der Pflegekasse befristet, z. B. auf ein 
Jahr, kümmert sich die Apotheke ebenfalls 
rechtzeitig um die Verlängerung. Sie können 
ihr auch sonstige Änderungen mitteilen.

Leckeres Vollkornbrötchen mal ganz 
anders ... Wenn Ihnen Brot mit Wurst 
oder Käse zu langweilig ist, probieren Sie 
doch einmal etwas ganz Neues für Ihre 
Frühstückspause. Es lässt sich einfach 
vorbereiten und enthält viel Energie für 
den gesunden Vormittag. Das gewisse 
Etwas geben die Gemüse- oder Kräuter-
keimlinge (engl.: Microgreens), die als das 
neue Superfood gelten. Denn Microgreens 
enthalten viele Vitamine und Spurenele-
mente. Sie können Sie auch selbst auf der 
Fensterbank ansäen und die Pflänzchen 
nach wenigen Tagen ernten …

Zutaten  
für 2 Vollkornbrötchen: 
•   2 Vollkornbrötchen
•   4 Teelöffel Frischkäse
•   1 Avocado, geschält,  

in Scheiben
•   2 Eier
•   1 Handvoll Rucola
•   1 Handvoll Microgreens  

(z. B. Keimlinge von Brokkoli, 
Kresse, Fenchel, Erbsen, Wei-
zengras)

Viel Spaß beim Energie tanken  
am Morgen!

So geht’s:
•   Öl in der Pfanne erhitzen und Eier in  

2 Minuten als Spiegeleier braten.  
Wenden und auf der Gegenseite noch ein  
bis zwei Minuten anbraten. Rausnehmen  
und auf einem Teller ablegen.

•    Vollkornbrötchen auf Wunsch toasten.  
Jeweils halbieren.

•   Auf jeder Brötchenhälfte ein Viertel des 
Frischkäses verteilen. Optional mit Pesto 
bestreichen.

•   Nun die unteren zwei Brötchenhälften jeweils 
mit einer Lage Rucola, Avocado-Scheiben, 
einem Ei und Microgreens belegen.

•   Obere Brötchenhälften auflegen. FERTIG.

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,
willkommen im neuen Jahr 2019! Wir hoffen, 
dass Sie es gut gelaunt und beschwingt begin-
nen konnten. So mancher hat gute Vorsätze für 
2019. Sie auch? Sei es mehr Bewegung, weniger 
Stress und mehr Schlaf – oder Aufräumen und 
Ausmisten. Da könnte sich so Einiges auf den 
To-do-Listen finden.

Ausmisten ist mitunter auch eine gute Idee, 
wenn es um Arzneimittel geht. Denn Medika-
mente besitzen eine Aufbrauchfrist, also eine 
maximale Verwendbarkeit bis zu einem be-
stimmten Stichtag. Diese kann das auf der 
Umverpackung angegebene Verfalldatum sein. 
Meistens gilt das für alle sogenannten „festen 
Arzneiformen“. Damit sind Tabletten, Drage-
es oder Kapseln gemeint, die einzeln auf dem 
„Blister“ in Aluminium und Kunststoff versie-
gelt sind. Das schützt sie vor Feuchtigkeit und 
Sauerstoff. Anders ist es bei Cremes, Salben, 
Säften und Tropfen. In aller Regel verkürzt sich 
die Haltbarkeit nach dem ersten Öffnen, und 
auf der Umverpackung oder in der Packungs-
beilage finden Sie die genauen Hinweise zur 
Aufbrauchfrist und Lagerung (Raumtempera-
tur oder Kühlschrank). Hat Ihr Arzneimittel die 
Lagerdauer überschritten, ist also „abgelau-
fen“, so sollten Sie es fachgerecht entsorgen. 

Bei uns, in Ihrer Apotheke, erhalten Sie umfas-
sende Beratung zu Ihren Medikamenten, auch 
zur Lagerung und Haltbarkeit. Fragen Sie uns 
einfach danach! Wir erklären Ihnen gerne, wie 
und wie lange Sie Ihr Medikament einnehmen 
beziehungsweise lagern können. 
Ein gesundes neues Jahr wünscht Ihnen 

Tipp des Monats

•   Saugende Bettschutzeinlagen zum 
Einmalgebrauch (mind. 40 x 60 cm)

•   Wiederverwendbare saugende  
Bettschutzeinlagen (nach Genehmigung)

•  Einmalhandschuhe 

•  Fingerlinge

•  Einmallätzchen

•  Händedesinfektionsmittel 

•   Flächendesinfektionsmittel  
(keine Wunddesinfektion)

•  Mundschutz  

•  Einwegschutzschürzen

•  Wiederverwendbare Schürzen

Power-Frühstücks-Sandwich
MIT RUCOLA UND „MICROGREENS“

WER MÖCHTE, KANN SEIN SANDWICH MIT ROTEM PESTO  AUFPEPPEN.

tipp




