Inhalt

Titelthema

GENDERMEDIZIN:

WEM NUTZT SIE?

Artikel

LASTIGE
BLASEN-
ENTZUNDUNG

Serie — Teil 2
VITAMIN B12 -

DAS NERVEN-
VITAMIN

Tipp des Monats

FASTEN
EINMAL ANDERS

Unterhaltung

RATSEL

Titelthema

Gendermedizin:

Kinder, Frauen und Schwangere schutzen

Gendermedizin? Hier geht es bei der
Behandlung von Krankheiten um die
Beachtung korperlicher Unterschiede
zwischen Mannern und Frauen be-
ziehungsweise Kindern. Denn Frauen
sprechen oft anders auf Medikamente an
als Manner. Kinder dirfen nicht einfach
niedriger dosierte Erwachsenen-Arznei-
mittel bekommen.
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Umfassende Informationen
Ihrer Kirsch Apotheke
in Kalchreuth

Wem nutzt sie?

In friheren klinischen Studien wurden
die neuen Medikamente ausschlieflich
an Mannern getestet. Hintergrund war
die Angst, unwissend schwangere Frauen
und deren Embryos zu schadigen. Doch
seit 2004 miussen Medikamente auch an
Frauen getestet werden.

Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

Ibu-Lysin HEXAL 684 mg
Filmtabletten - 20 Stick

4 48 € statt 8,50€ LVP"

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihr Apotheker
Hubert Kaps

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

der Februar ist da und damit werden die Tage
wieder langer — zum Gliick! Doch mit den an-
steigenden Temperaturen ist gerade dieser
Monat ein ,beliebter” Viren-Monat. Daher
heifit es: Fit werden nach dem langen Winter
und das Immunsystem noch einmal aktivieren
fiir die ausklingende Winterzeit.

Neben der wichtigen Bewegung an der frischen
Luft, wozu auch das beliebte Skifahren gehort,
sollte man fleiffig Vitamine zu sich nehmen
und viel trinken. Denn auch die Heizungsluft
hat iiber den Winter thr iibriges getan. Wenn
Sie zu uns in die Apotheke kommen, finden Sie
eine grofie Auswahl an leckeren vitaminrei-
chen Fruchtsdften, z. B. aus Sanddorn, Acerola
oder Orange. Wer sein Immunsystem stdrken
mochte, kann dies mit pflanzlichen Mitteln in
Dragee- oder Tropfenform und mit homoopa-
thischen Mitteln sehr gut erreichen.

Wir beraten Sie gerne, was fiir Ihre Anfor-
derungen das Beste ist. Und allen Skifahrern
empfehlen wir, nochmals thre Reiseapotheke
zu tiberpriifen. Neben den gdngigen Fieber-,
Schmerz- und Magen-Darm-Mitteln sollte eine
Salbe gegen Prellungen und Verstauchungen
sowie ein wenig Verbandsmaterial und Pflas-
ter nicht fehlen. Dazu kommt natiirlich eine
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor,
die auf Ihren Hauttyp abgestimmt ist. Und ein
Lippenpflegestift, damit die Haut in der Kdlte
nicht leidet.

Wir wiinschen Ihnen viel Spafy im Skiurlaub
oder zuhause — und nicht vergessen:
Ndchsten Monat ist schon Friihlingsanfang!

bk b

Ihr Hubert Kaps
und das gesamte Team


https://www.kirsch-apotheke.de/pages/service_magazin_2016.php

Serie

Wer braucht was?

Vitamin- und Mineralstoffmangel

durch Medikamente

02: Vitamin B12 - Das Nervenvitamin

Mit diesem Artikel setzen wir unsere Serie iiber

Vitamin- und Mineralstoffmangel fort, der durch die
Einnahme bestimmter Medikamente ausgelost wer-
den kann. Wir erldutern Ihnen, bei welchen Erkran-

kungen welche Mangelerscheinungen hdaufig sind

und was Sie selbst dagegen tun konnen.

Wer Uber langere Zeit sogenannte Protonenpum-
penhemmer (PPI), d. h. Sdureblocker, einnimmt,
kann an Vitamin B12-Mangel leiden. Diese PPl sind
Medikamente wie Omeprazol oder Pantoprazol, die
die Produktion von Magensaure hemmen. Langfris-
tig kann sich bei Einnahme dieser Medikamente ein
B12-Mangel entwickeln. Denn das an Eiweil3 gebun-
dene Vitamin B12 kann nur mit Hilfe der Magensaure
freigesetzt werden. Uber den Diinndarm gelangt

es dann ins Blut. Ist die Magensaureproduktion
gehemmt, kann das Vitamin nicht aufgenommen
werden. Auch bei der Einnahme des Diabetesmittels
Metformin ist dies der Fall.

Erhohter Homocy-
steinspiegel und
Nervenstorungen
Vitamin B12 ist im
Korper zustandig fur
die Bildung roter Blut-

korperchen und die Funktion
des Nervensystems. Abgeschlagenheit,
depressive Verstimmungen, Nervenstdrungen und
Gedachtnisschwache kdnnen Folge eines Vitamin
B12-Mangels sein. Auch der Homocysteinspiegel
kann ansteigen. Hierdurch erhoht sich das Risiko
fir Schlaganfall, Demenz und Osteoporose. Altere
Menschen und Personen, die PPl oder Metformin
einnehmen, sind besonders gefahrdet. Hier emp-
fiehlt sich die Kontrolle des Vitamin B12-Spiegels
beim Arzt. Vitamin B12 ist in Dragee-, Kapsel- und
Trinkflaschchenform erhaltlich. Sollte der Arzt
einen deutlich erniedrigten Spiegel feststellen,
empfiehlt sich auch eine Spritzenkur, durch die der
Wirkstoff deutlich schneller aufgenommen werden
kann.

In der nachsten Ausgabe:
Die Pille als Vitaminrauber

Artikel

Lastige Blasenentzindung

Kommt sie wirklich immer wieder?

Viele Frauen klagen tiber immer wie-
derkehrende Blasenentziindungen. Doch
auch Manner sind betroffen, weil die
Prostata oft ebenfalls in Mitleidenschaft
gezogen ist. Da die Harnrohre bei Frau-
en wesentlich kiirzer ist als bei Mdn-
nern und auch der Harnrohreneingang
ndher am After liegt, haben Bakterien
aber bei Frauen ein leichteres Spiel, den
Weg ins Innere der Harnblase zu finden.
Dort sorgen sie fiir eine Entziindung, die
sich durch Brennen und iibermdfiigen
Harndrang dufert. Und obwohl viele
Frauen glauben, einige Keime wiirden
jedes Mal im Koérper zuriickbleiben, ist
dies nicht der Grund fiir wiederkehrende
Blasenprobleme. Verschiedene Umstdn-
de begiinstigen das hdufige Auftreten ei-
ner Blasenentziindung.

Am haufigsten Darmbakterien die
Ursache Ausloser einer Blasenentzin-
dung sind Bakterien, meist die Darm-
bakterien Escherichia coli. Daher sollte
man beim Stuhlgang darauf achten,
nicht vom After in Richtung Scheide

zu wischen, sondern umgekehrt. Es
konnen aber auch andere Bakterien die
Ursache sein. Geschlechtsverkehr unter
Verwendung von Diaphragmen und
Spermiziden [chemischen Verhitungs-
mitteln) kann eine Blasenentzindung
fordern, da diese die Bakterienflora

im Intimbereich verandern. Schwan-

gerschaft oder Wechseljahre sowie

die Einnahme der Pille sind weitere
Risikofaktoren, da auch hier die hormo-
nelle Umstellung das Scheidenmilieu
verandert. Risikopatienten mit Grunder-
krankungen wie Diabetes mellitus oder
einem geschwachten Immunsystem
sind ebenfalls oft betroffen.

WAS HILFT BEI
BLASENENTZUNDUNG?

® Viel trinken, z. B. mit Unterstiitzung
durch Blasentees

Wiarme, z. B. Warmflasche

Pflanzliche Wirkstoffe in Dragee-
oder Pulverform, z. B. Goldruten-
kraut, Cranberrys (hochdosiert),

Bdrentraubenbldtter

Risikopatienten (z. B. Schwangere,
Diabetiker) miissen den Arzt auf-
suchen

Bei Fieber oder anhaltenden
Schmerzen zum Arzt: Gefahr einer
Nierenbeckenentziindung!

Pflanzliche Wirkstoffe konnen helfen
Arzte empfehlen in der Regel ein gutes
Durchspilen der Blase, d. h. viel trinken.
AuBlerdem gibt es pflanzliche Mittel in
der Apotheke, die beim Ausscheiden von
Flussigkeit helfen und auch die Immun-
abwehr starken. Zu den wirksamen

Pflanzenstoffen bei Blasenentziindung
gehoren Cranberry-Extrakte, die es auch
in Dragee- und Pulverform gibt. lhre
Inhaltsstoffe hemmen das Anheften von
Bakterien an der Blasenwand. Sie wirken
auflerdem antioxidativ und starken das
Immunsystem. Auch Goldrutenkraut,
Birkenblatter, Schachtelhalmkraut,
Queckenwurzelkraut, Orthosiphonblatter
sowie Barentraubenblatter sind zur An-
wendung bei Blasenentziindung bekannt.
Teilweise wirken sie krampflosend und
entzindungshemmend. Letztere dirfen
allerdings nicht mit Arzneimitteln kom-
biniert werden, die den Harn ansauern.
Warmeanwendung und krampflosende
Schmerzmittel konnen erganzend hilf-
reich sein.

Risikopatienten miissen gleich zum
Arzt gehen Schwangere sollten bei
einer Blasenentziindung auf jeden Fall
umgehend den Arzt aufsuchen, da sich
die Entziindung zu einer Nierenbecken-
entzindung ausweiten und das Unge-
borene schadigen kann. Auch Manner
sollten den Urologen aufsuchen, da
meist die Prostata mit betroffen ist.
Ansonsten sind Symptome wie Fieber,
Schmerzen im Flankenbereich, Blut
im Urin, anhaltende oder zunehmende
Schmerzen ein Grund, den Arzt aufzu-
suchen. In manchen Fallen kommen
dann auch Antibiotika zum Einsatz.




Kinder
dirfen nicht
einfach eine nied-
rigere Dosis eines
Erwachsenenmedi-
kaments nehmen.

Sie brauchen ein

Kindermedikament!

Schwangere
konnen sich auf
der Homepage
www.embryotox.de
informieren, welche
Medikamente sie
in der Schwanger-
schaft anwenden
dirfen.

WARUM WIRKEN MEDIKA-
MENTE BE| FRAUEN ANDERS
ALS BEI MANNERN?

Frauen haben im Gegensatz
zu Ménnern ...

® mehr Korperfett, weniger
Muskelmasse, weniger Wasser

® cinen anderen Hormonstatus

® cine geringere Durchblutung der
Organe

® cine andere Enzymaktivitdt
(vgl. Abbau von Wirkstoffen)

® FEine abweichende Anzahl und Art
der Rezeptoren
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Kinder, Frauen und Schwangere schitzen

Conterganskandal als Warnung Einer
der grofiten Arzneimittelskandale war
die Abgabe des Schlaf- und Beruhi-
gungsmittels Contergan (Wirkstoff Thali-
domid) Ende der 50er Jahre an Schwan-
gere, die an Ubelkeit litten. Erst nach
der Zulassung wurde die Problematik
entdeckt. Schwere Missbildungen an
Gliedmafen und Organen bei 5.000 bis
10.000 Neugeborenen weltweit waren
die Folge. Erst danach wurde festgelegt,
dass Medikamente vor der Einfihrung
am Menschen getestet werden mussen.
Gleichzeitig schloss man gebarfahige
Frauen von sogenannten frithen klini-
schen Studien der Phase | und Il aus.

Frauen sind anders Es ist aber wichtig,
dass auch Frauen an Studien teilnehmen,
da Frauen auf Medikamente nachweis-
lich oft anders reagieren als Manner. Der
Grund ist, dass ihr Korper anders konsti-
tuiert ist. So ist das Verhaltnis zwischen
Korperfett, Muskelmasse und Wasser
anders. Frauen haben mehr Korperfett,
weshalb Narkotika langer im Korper
verbleiben als bei Mannern. Bei Frau-

en ist aufBerdem der Hormonhaushalt
anders. Auch Enzyme, die dafir verant-
wortlich sind, wie bestimmte Wirkstoffe
abgebaut werden, arbeiten bei Frauen
unterschiedlich. Jeder weif3, dass Frauen
an den Extremitaten leichter frieren, auch
ihre Organdurchblutung ist geringer. Aber
auch die Anzahl von Rezeptoren kann eine
Rolle spielen, wenn es um die Wirkung
von Medikamenten geht. Seit 2011 muss
deshalb die Auswertung von Zulassungs-
daten durch den Hersteller geschlechts-
spezifisch durchgeflhrt werden.

Medikamente fiir Schwangere Schwan-
gere sind verunsichert, wenn auf dem
Beipackzettel steht, dass ein Medika-
ment nur in Absprache mit dem Arzt bei
strenger Indikation angewendet werden
soll. Wird das Medikament trotzdem
vom Arzt verschrieben und eingenom-
men, spricht man vom sogenannten
Off-Label-Use. In der Roten Liste sind
Medikamente auf einer Stufe von 1 (nicht
embryotoxisch) bis 11 (erbgutveran-
dernd, krebserregend) nach Risikoklasse
fir Schwangere und Stillende geordnet.
Wer sich informieren maochte, findet auf
der Website www.embryotox.de Hinwei-
se zu Behandlungsmaoglichkeiten in der
Schwangerschaft.

Kinder brauchen Kindermedikamente
Der Organismus von Kindern unter-
scheidet sich von dem Erwachsener.
Daher dirfen Medikamente fur Erwach-
sene nicht einfach in geringerer Dosis
an Kinder gegeben werden. Bisher war
dies haufig der Fall, so dass die Halfte
aller Arzneimittel bei Kindern sogar
off-label eingesetzt wurde und es keine
Zulassung fur Kinder gab. Doch Kinder
produzieren weniger Magensaure und
Gallenflussigkeit als Erwachsene. Die
sogenannte Blut-Hirn-Schranke ist noch
nicht voll entwickelt. Und Kinder neh-
men auch Uber die Haut mehr Wirkstoffe
auf als Erwachsene. Sie besitzen im Ver-
gleich mehr Korperwasser und weniger
Korperfett. Stoffwechsel und Ausschei-
dungsvorgange verlaufen je nach Alter
unterschiedlich. Auch die Darmflora ist
noch nicht ausgereift. Daher gilt: Kinder
brauchen ein Kindermedikament!



Tipp des Monats

Fasten einmal anders

Alternativen zum Verzicht auf Nahrungsmittel

Wer heutzutage noch fastet — die christliche Fastenzeit beginnt mit dem Ascher-
mittwoch und dauert 40 Tage bis Ostern —, verzichtet in der Regel auf Alkohol,
Fleisch oder Siifies. Doch den meisten fdllt dies relativ leicht. Unangenehmer sind
dagegen Gewohnheiten, die man gar nicht mehr gerne missen méchte. Sei es der
stdandige Kontakt iiber das Smartphone, das Auto, die abendliche TV-Berieselung
oder das ausgiebige Shoppen: Fdllt Ihnen ein Verzicht hier nicht viel schwerer?

Wer diese Art des Fastens einmal
durchhalten mochte, kann einfach

folgende Tipps ausprobieren: 03 Ersetzen Sie das Shoppen

1 doch einfach durch eine andere Frei- '
0 Verzichten Sie 40 Tage lang zeitbeschaftigung. Und untersuchen Ji
auf lhr Auto und benutzen Sie nur Sie einmal Ihren Kleiderschrank. Es gibt g
offentliche Verkehrsmittel oder das sicher viele schone vergessene Teile!
Fahrrad. Das setzt Zeit frei zum Lesen
oder Musikhoren in der U-Bahn und
hilft sogar beim Abnehmen! 0 Setzen Sie sich abends mal

nicht vor den Fernseher. Machen Sie

02 einfach etwas anderes, wie z. B. Sport.
Lassen Sie lhr Handy dann, Der hilft nicht nur dabei, ein paar Pfunde ~ Ihre Carolin

wenn Sie es geschaftlich nicht brauchen,  zu verlieren, sondern macht auch mide X;gfﬂﬁ;irn
ausgeschaltet oder stellen Sie zumindest ~ Geister wieder munter. Oder wie ware es

die Internetfunktion ab. Ignorieren Sie es mit Training fur das Gehirn und einem
einfach - wichtige Anrufe ausgenommen!  Kreuzwortratsel?
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