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Titelthema

Wenn Schule krank macht
Schulprobleme aktiv angehen

das Problem aktiv angehen. Eltern spielen
hierbei eine wichtige Rolle. Ein klarendes
Eltern-Lehrer-Kind-Gesprach ist daher wich-
tig. Alternativ sollte man Beratungslehrer
oder Schulpsychologen hinzuziehen, denn sie
konnen gute Hilfe anbieten.

Dass der Leistungsdruck in der Schule
heutzutage grofler ist als noch vor 30 Jahren,
bestreitet niemand. Doch die Schuld an
Schulproblemen nur der Schule zuzuschie-
ben, verengt die Sicht.

Leidet ein Kind an Konzentrationsschwache,
mangelnder Motivation, schlechten Noten
oder an Angsten, sozialen Problemen oder

kérperlichen Beschwerden, sollte man Fortsetzung auf Seite 2
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Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

liegt Ihr Sommerurlaub gerade erst hinter Ihnen?
Oder haben Sie diesen August entspannt zuhause
verbracht? Fiir die meisten ist der Hochsommer
eine Pause, die man auch im Alltag spiirt. Alles
geht dann ein bisschen langsamer, ob im Biiro,
auf den Straflen oder im ndchsten Schwimmbad.
Und natiirlich sind auch Schulferien.

Diese Auszeit brauchen wir. Wir schopfen neue
Kraft und Energie. Doch danach freuen wir uns
alle, wenn es wieder losgeht und wir unseren
gewohnten Alltagsrhythmus wieder aufnehmen
konnen. So schon die Ferien sind, aber wir Men-
schen sind auch gerne aktiv, brauchen unsere
Aufgaben und unseren geregelten Alltag. Und
fiir die Kinder beginnt nun wieder die Schule,
fiir einige ist es sogar das erste Schuljahr. Sie bli-
cken voller Vorfreude auf die Schulzeit! Schauen
wir uns doch ein wenig von threm Optimismus
ab und freuen uns auf die kommende Zeit. Auch
wenn unsere Schultage schon lange hinter uns
liegen, und unser Job oder unser Alltag uns oft
nicht mehr so spannend vorkommen, gibt es
doch den einen oder anderen Trick, jeden Tag zu
genieflen. Zum Beispiel indem man ofter einmal
etwas Neues ausprobiert: Mal einen ganz ande-
ren, gesunden Pausensnack mit ins Biiro neh-
men, mal die Mittagspause anders verbringen
als sonst oder nach der Arbeit gezielt noch eine
aktive Auszeit einplanen, z. B. ein neues Sport-
angebot oder einen Malkurs buchen. So wird der
September nicht nur fiir Kinder, sondern auch
fiir uns Erwachsene zu einem ,Neustart“und die
richtige Balance zwischen Routine und neuen
Erfahrungen stellt sich von ganz alleine ein.

Wir wiinschen Ihnen einen spannenden
September! Herzlich,

Moo

Ihr Hubert Kaps
und das gesamte Team
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Serie

Achtung,

Wechselwirkungen!
Medikamente & Lebensmittel

03: Koffein

Mit diesem Artikel setzen wir unsere Serie zu negati-
ven Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und
Lebensmitteln fort. Denn auch das, was wir essen oder
trinken, kann die Wirkung von bestimmten Arznei-
mitteln verstdrken oder abschwdchen. Auch pflanz-
liche oder tierische Nahrungsmittel enthalten Wirk-
stoffe, die in Wechselwirkung mit anderen Stoffen
treten konnen. Wechselwirkungen mit Lebensmitteln
sind fiir circa 60 Prozent der gdngigen Arzneimittel
bekannt. Dies sollte man bei einer Medikamentenein-
nahme unbedingt beachten und auf diese Lebensmittel
verzichten.

Fast jeder von uns nimmt taglich eine gewisse Menge
Koffein zu sich, sei es als Kaffee, Tee, Cola oder auch
als Matetee oder Griintee. Hinzu kommen bei jungen
Leuten oft Modegetranke (,Energydrinks”), die Koffein
enthalten.

Wer gleichzeitig Medikamente einnehmen muss,
sollte dartber Bescheid wissen, welche Wirkstoffe
sich mit Koffein nicht vertragen beziehungsweise die
Arzneimittelwirkung negativ beeinflussen. Diese sind
vor allem Schmerzmittel mit Acetylsalicylsaure (ASS)
wie Aspirin, Antibiotika - hier vor allem sogenann-

te Gyrasehemmer -, sowie das Anti-Asthma-Mittel
Theophyllin, das auch bei COPD und bei schwerem
Asthma Bronchiale zum Einsatz kommt. Wahrend
Koffein die Wirkung von Schmerzmitteln noch ver-
starkt, kann es bei der gleichzeitigen Einnahme von
Gyrasehemmern zu Herzrasen, Schlafstérungen und
Erregungszustanden kommen, da der Abbau des Kof-
feins gehemmt wird. Auch bei Theophyllin in Kombi-
nation mit Koffein konnen Unruhe, Schlafstorungen
und Herzklopfen auftreten.

Eisentabletten wiederum sind wirkungslos, wenn man
sie zusammen mit Kaffee oder Tee einnimmt, da die
Gerbsaure der Getranke die Eisenionen im Magen an
sich bindet. So wird das Eisen ausgeschieden, statt zu-
nachst in den Blutkreislauf aufgenommen zu werden.
Wer Medikamente gegen Eisenmangel oder Blutarmut
erhalt, sollte daher mindestens zwei Stunden vor und
nach der Einnahme keine koffeinhaltigen Getranke zu
sich nehmen. Bei der Einnahme von Gyrasehemmern
und Theophyllin sollte ganz auf Koffein verzichtet
werden.

Haben Sie noch Fragen? Wir sind in allen Fragen in
Sachen Arzneimittel fir Sie da!

Artikel

Das grof3e Krabbeln auf dem Kopf

Kopflausen schnell den Garaus machen

Eltern von Kindern im Kindergarten-
oder Schulalter kdnnen ein Lied davon
singen: Schon wieder heifit es Wir ha-
ben Lause!”. Kopflausbefall ist zu Recht
meldepflichtig. Denn nur die umfassen-
de Aufklarung aller Kontaktpersonen
mit entsprechenden Hinweisen kann
verhindern, dass es tber Wochen oder
Monate hinweg zu Lausbefall in einer
Einrichtung kommt. Doch es gibt auch
schwarze Schafe unter den Eltern, die
bei Kopflausbefall ihres Kindes nie-
manden informieren - aus Scham, fur
unhygienisch oder sozial fragwiirdig
gehalten zu werden. Vollig zu Unrecht,
denn Kopflausbefall hat nichts mit man-
gelnder Hygiene zu tun.

Lausbefall der Gemeinschaftseinrich-
tung mitteilen Wer bei seinem Kind
Kopfléduse oder Nissen (Eier] entdeckt,
muss dies unverziglich der Gemein-
schaftseinrichtung mitteilen und darf
sein Kind solange nicht in die Schule
oder den Kindergarten bringen, bis der
Lausbefall bekampft wurde. Normales
Haarewaschen entfernt weder

Lause noch Nissen, da diese fest im

SO BEHANDELN SIE
KOPFLAUSE RICHTIG:

® 1. Tag: Haare mit Lausemittel aus
der Apotheke nach Anweisung
behandeln und anschlieffend nass
auskdmmen.
Tag 5: Haare nass auskdmmen, um
neu geschliipfte Larven zu entfer-
nen.
Tag 8 - 10: Haare erneut mit Lduse-
mittel behandeln.
Tag 13: Haare zur Kontrolle nass

auskdmmen.

Tag 17: Nochmals Haarkontrolle
wie am 13. Tag.

Haar verankert sind. Kinder durfen die
Gemeinschaftseinrichtung wieder aufsu-
chen, sobald die erste Behandlung mit
Lausemittel stattgefunden hat.

Lausekamm gibt Sicherheit bei Lausbe-
fall Der Speichel der Lause verursacht
starken Juckreiz. Lausbefall erkennt
man daran, dass das Kind sich ver-

mehrt am Kopf kratzt, oft am Hinterkopf
oder hinter den Ohren. Wenn man die
Kopfhaut genau untersucht, sieht man
die ungefahr zwei bis drei Millimeter
groflen Lause oder die weif3en ovalen
Nissen (circa 0,8 mm), die wie an einer
Perlschnur aufgereiht an den Haaren
nahe der Kopfhaut sitzen. Sicherheit,

ob Ihr Kind von Kopflausen befallen ist,
erhalten Sie durch einen Lausekamm (in
der Apotheke erhaltlich). Wenn Sie die
Haare nass machen, eine Pflegespilung
auftragen, die Haarstrahnen einzeln
auskammen und den Kamm jeweils auf
einem Papiertuch ausklopfen, konnen
Sie sehen, ob Lause oder Nissen mit
herausfallen.

Anti-Lausemittel nach acht Tagen
erneut anwenden In der Apotheke ist
eine Auswahl an wirksamen Anti-Lause-
mitteln erhaltlich (bei Kindern bis zwolf
Jahren z.T. auf Rezept moglich). Wichtig
ist, dass die Behandlung nach acht bis
zehn Tagen wiederholt wird, weil dann
die neue Generation Lause aus den
Eiern schlipft. Kopflause leben unge-
fahr einen Monat und ernahren sich vom
Blut ihres Wirts. Die Weibchen legen bis
zu 10 Eier am Tag. Nach acht bis zehn
Tagen schlipfen die Larven. Sie werden
nach neun bis elf Tagen geschlechtsreif.
Daher ist die Wiederholungsbehandlung
mit Anti-Lausemittel so wichtig. Er-
halten die Lause keinen Nachschub an
Blut, Uberleben sie nur circa zwei Tage.
Sie kdnnen sich daher auch kurzzeitig
auf Mitzen, Schals und Jacken sowie
Spielzeug der Kinder befinden.

Auch Familienmitglieder auf Lause
untersuchen Hat Ihr Kind Lause, dann
untersuchen Sie alle Familienmitglieder
ebenfalls auf Lausbefall. Kdmme, Biirs-
ten und Haarschmuck sollte man in hei-
Rem Seifenwasser reinigen. Sicherheits-
halber empfiehlt es sich, Bettwasche,
Schlafanzige und Kissen bei 60 Grad zu
waschen. Nicht waschbare Gegenstande
wie Spielzeug oder Textilien kann man
auch in einer geschlossenen Plastikti-
te fir ein paar Tage in die Gefriertruhe
geben.



Fortsetzung Titelthema

Wenn Schule krank macht

Schulprobleme aktiv angehen
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Schulprobleme haben oft Ursache in
Situation zuhause Schulprobleme au-
Bern sich unterschiedlich. Sind es ,nur”
schlechte Noten, kann dies verschiedene
Ursachen haben. Ob das Kind Nachhilfe
bendtigt oder ob ein Konzentrationsman-
gel vorliegt, der seine Ursache ganz wo-
anders hat, kann ein Gesprach zwischen
Lehrern, Eltern und Schiler aufdecken.
Oftmals liegt das Problem im privaten
Bereich, z. B. wenn Eltern sich haufig
streiten oder kurz vor der Scheidung
stehen. Dies belastet Kinder oft so, dass
sie sich nicht mehr auf den Schulstoff
konzentrieren konnen. Wird die Ursache
erkannt, kann auch nach einer guten
Losung fur das Kind gesucht werden.

Bei Mobbing sofort Schulpsychologen
einbeziehen Oft merken Eltern nicht,
dass ihr Kind soziale Probleme im
Umgang mit Klassenkameraden hat.
Viel haufiger als friher tritt das soge-
nannte Mobbing auf, bei dem ein Kind
gezielt gehanselt oder von einer Gruppe
aucgpqrhlnqqpn wird Dies prfnlgf oft
auch Uber soziale Medien wie Facebook,
zu denen die Eltern keinen Zugang ha-
ben. Die betroffenen Kinder fihlen sich
stigmatisiert und trauen sich kaum, mit
Eltern offen Uber ihr Problem zu spre-
chen. Bei einem Verdacht sollte man
sofort einen Lehrer des Vertrauens oder
Schulpsychologen einbeziehen. Diese
kennen Strategien, um Mobbingopfer
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aus diesem Teufelskreislauf herauszu-
holen.

Hohe Erwartungshaltung der Eltern

oft nicht erfiillbar Handelt es sich um
.echte” Schulprobleme, die durch hohen
Leistungsdruck mit verursacht werden,
mussen Eltern sich fragen, ob der Alltag
des Kindes moglicherweise verandert
werden sollte. Haufig liegt auch eine zu
hohe Erwartungshaltung der Eltern vor,
die durch unginstiges Freizeitverhalten
im Elternhaus, mangelnde Kenntnis der
richtigen Lernstrategie und manchmal
auch falsche Schulwahl gar nicht erfullt
werden kann. Viele Kinder leiden heute
an echter Uberforderung. Auch hier
kann ein klarendes Gesprach mit dem
Lehrer weiterhelfen.

Richtige Mischung aus Schule und Hob-
bys Wichtig ist, dass Kinder und Eltern
die richtige Balance zwischen Schule,
Hausaufgaben und Freizeit finden. Da
die Schule heute meist nachmittags
endet und trotzdem noch Hausaufgaben
anfallen, verzichten viele Kinder auf ak-
tive Hobbys wie Sport, Musik oder Kunst.
Doch dies ist falsch, denn genau dort
finden Kindern den nétigen Ausgleich
und konnen einmal vollig ,abschalten”.
Damit es nicht zum ,Freizeitstress”
kommt, ist es wichtig, die richtige Mi-
schung zu suchen. Oft kénnen Eltern die
Situation alleine nicht richtig einschat-
zen und sollten sich beraten lassen.

SchifBler-Salz Nr. 2 kann Behandlung
unterstitzen Wenn das Kind trotz
Ursachenabklarung an Kopfschmerzen,
Magenschmerzen, Konzentrations-
schwierigkeiten, Nervositat, schlechtem
Schlaf oder Reizbarkeit leidet, kann man
auch einmal naturkundliche Heilmittel
miteinbeziehen. Kopfschmerzen ent-
stehen haufig auch durch das zu lange
Sitzen ohne Bewegung und durch zu
wenig Flussigkeitszufuhr.

Auch vitamin- und mineralstoffarme Er-
nahrung kann zu Konzentrationsschwie-
rigkeiten und Erschopfung fiihren. Man
kann hier einmal das Schif3ler-Salz Nr.
2, Calcium Phosphoricum D6, in Kom-
bination mit einer Anderung der Ernéh-
rung ausprobieren: In akuten Fallen bis
zu zwolfmal taglich eine Tablette Nr. 2.

SCHUSSLER SALZE FUR SCHULKINDER

Nr. 2, Calcium
phosphoricum D 6

dick-weifler Zungenbelag

Kopfschmerzen, Konzentrations-
storungen, Wachstumsschmerzen

Nr. 5, Kalium
phosphoricum D 6
Mundgeruch

senffarbener, oftmals auch
stinkender Zungenbelag,

Einschlafstérungen durch
,.Gedankenkarussell", Angste

Nr. 7, Magnesium
phosphoricum D 6

saubere Zunge, kein Belag

Konzentrationsstorungen

Nr. 8, Natrium
chloratum D 6

kein Zungenbelag, oft
aber Schleimstraf3en und
Blaschen am Zungenrand

Kummer

Nr. 21, Zincum
chloratum D 6

Zungenbelag

hauchdiinner weifler

Konzentrationsstorungen
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Tipp des Monats

Tipps zur Versorgung mit Eisen

Vitamin C hilft bei der Aufnahme

Eine ausreichende Eisenzufuhr ist wichtig
flr unseren Korper. Eisen stellt den
Sauerstofftransport im Kérper sicher

und ist fir den Aufbau des roten Blut-
farbstoffs Hamoglobin sowie des Muskel-
farbstoffs Myoglobin zustandig. Auch fur
Energiegewinnung und Entgiftung spielt
es eine bedeutende Rolle. Ermidung,
Antriebsschwache, Kreislaufbeschwerden,
trockene blasse Haut, brichige Nagel
und Appetitlosigkeit konnen Zeichen von
Eisenmangel sein. Ein Arzt muss dies mit
einer Blutuntersuchung abklaren.

Schwangere haben erhohten Eisenbedarf
Besonders Schwangere oder Stillende ha-
ben einen erhohten Bedarf an Eisen. Auch
Blutspender, Kinder und Ausdauersport-
ler mussen auf ausreichend Eisenzufuhr
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Vegetarier konnen Eisenverwertung
verbessern Vegetarier sollten vorzugs-
weise zu den pflanzlichen Eisenspen-
dern Amaranth, Hirse, Naturreis,
Quinoa, Soja, Haferflocken, Trockenobst,
Nissen, Hilsenfrichten, grinem Ge-
mise, Pilzen und Beerenobst greifen.
Unterstitzend fur die Aufnahme von
Eisen wirkt Vitamin C, z. B. als Oran-
gensaft. Hemmend hingegen wirken
sich Phytinsaure in Getreide und Kleie,
Oxalate in Rhabarber und Spinat, Calci-
um in Milch sowie Rotwein, Schwarzer
Tee und Kaffee aus.

Tierische Nahrungsmittel sind bessere
Eisenspender Eisen bezieht der Kérper
tber die Nahrung sowohl aus tierischen
wie aus pflanzlichen Lebensmitteln.

Besonders eisenhaltig sind allerdings

achten. Wer sich vegetarisch ernahrt, istin ~ Fleisch, Innereien, Wurst und Fisch.
Gefahr, an Eisenmangel zu leiden. Dies gilt
auch fir Menschen, die unter Appetitman-

gel leiden und zu wenig essen. auch nicht so gut verwertet werden.

Pflanzliche Eisenspender enthalten we-
niger Eisen und dieses kann vom Kérper

lhre Carolin
Marxmeier
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In die Schule mit dem kleinen Drachen
Kokosnuss! unser Horbuch-Tipp zum Schulanfang

Der kleine Drache Kokosnuss ist furchtbar aufgeregt: Heute ist
ein wichtiger Tag! Heute geht er zum ersten Mal in die Schule! Mit einer
grof3en, bunten Schultiite in der kleinen Drachenhand und begleitet von Mama und
Papa, folgt er den ABC-Schiitzen zu Lehrer Kornelius Kaktus. Unterwegs treffen sie
Oskar, den jungen Fressdrachen. Neugierig beobachtet er das bunte Treiben. Er hat
keine Schultite, denn - und das ist bekannt - Fressdrachen gehen nicht zur Schule.
SchlieBllich besteht die Gefahr, dass sie ihre Klassenkameraden auffressen!

Eigentlich schade, findet Kokosnuss. Superschade, meint Oskar, denn er wiirde so
wahnsinnig gerne Rechnen und Schreiben lernen ... Wie Oskar doch noch das
Dracheneinmaleins lernt, Klassenbester im Schwimmen wird und mit einer wag-
halsigen Rettungsaktion beweist, dass Feuer- und Fressdrachen prima miteinander
befreundet sein konnen, das erzahlt das neue lustige und spannende Abenteuer vom
kleinen Drachen Kokosnuss.
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