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Wirzen Sie sich gesund ...

Mit weihnachtlichen Gewurzen beim Backen und Braten

Ihr Apotheker
Hubert Kaps

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

seit 1. Oktober 2016 haben Sie Anspruch auf
einen sogenannten Medikationsplan, wenn Sie
gleichzeitig mindestens drei auf Kassenrezept
verordnete Medikamente einnehmen, die fiir
die Dauer von mindestens vier Wochen vor-
gesehen sind. Sie erhalten den Plan von Ihrem
Hausarzt oder dem behandelnden Facharzt.

Der Vorteil: Sie konnen selbst einsehen, wann
und wie lange Sie das jeweilige Medikament in
welcher Dosis einnehmen miissen, und Sie kon-
nen den Medikationsplan allen behandelnden
Arzten und in der Apotheke vorlegen. Auf diese
Weise vermeiden Sie, dass Wirkstoffe unnétig
doppelt verschrieben werden oder Wechsel-
wirkungen zwischen Medikamenten auftreten,
nur weil ein Arzt die bereits laufende Medikati-
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Achtung,

Wechselwirkungen!
Medikamente & Genussmittel

06: Alkohol

Mit diesem Artikel setzen wir unsere Serie zu negati-
ven Wechselwirkungen zwischen Medikamenten und
Genussmitteln fort. Denn auch Alkoholgenuss kann
die Wirkung von bestimmten Arzneimitteln verstdr-
ken oder abschwdchen. Dies sollte man bei einer Me-
dikamenteneinnahme unbedingt beachten und wdh-
renddessen auf Alkohol verzichten. Bei regelmdfigem
Alkoholgenuss sollte man den Arzt vorab auf diese
Tatsache hinweisen, da einige Medikamente im Kor-
per anders abgebaut werden, sogar wenn man den
Alkoholgenuss kurzfristig einstellt.

Alkohol kann Medikament verstarken Alkohol wird
wie viele Arzneimittel in der Leber abgebaut. Wenn die
Leber jedoch mit dem Abbau von Alkohol ,beschaftigt”
ist, kann das Arzneimittel, wenn es gleichzeitig einge-
nommen wird, nicht mehr richtig verarbeitet werden.
Hierdurch wird das Medikament weniger schnell ab-
gebaut, so dass es durch die hohere Konzentration im
Korper zu einer starkeren oder auch langeren Wirkung
kommen kann.

Ubelkeit, Durchfall und Atemnot kdnnen auftreten
Schlaf- und Beruhigungsmittel, Antidepressiva und
andere Psychopharmaka werden haufig Gber dieselben
Wege im Korper aufgenommen wie Alkohol. Wirkungen
und Nebenwirkungen kdnnen sich daher unerwiinscht
verstarken. Wenn der Alkoholabbau im Korper durch
den gleichzeitigen Abbau der Medikamente einge-
schrankt ist, kann es zu Unvertraglichkeitsreaktionen
wie Ubelkeit, Durchfall oder Atemnot kommen.

Achtung bei Antidepressiva mit MAO-Hemmern
Antidepressiva, die sogenannte MAO-Hemmer ent-
halten, sind besonders gefahrlich in der Kombination
mit Wein (besonders Chianti) und Kase. Es kann zu
lebensgefahrlichen Bluthochdruckkrisen und Hirnblu-
tungen kommen.

Empfehlung: Bei nicht rezeptpflichtigen Medikamen-
ten fragt man am besten gleich beim Kauf in der
Apotheke nach der Wechselwirkung mit Alkohol.

Haben Sie noch Fragen? Wir sind in allen Fragen in
Sachen Arzneimittel fiir Sie da!

VORSCHAU JANUAR

In der ndchsten Ausgabe startet unsere neue Serie:
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Sie kommt auch ohne Husten

So erkennen Sie eine Lungenentzindung

Alles hustet und schnieft — kein Wun-
der! Jetzt ist wieder Erkdltungs- und
Hustenzeit. Bei Husten denkt man eher
an eine Bronchitis als an eine ernsthafte
Lungenentziindung. Doch man sollte
auch die Anzeichen einer Lungenent-
ztindung kennen, denn eine friihzeitige
Behandlung ist wichtig. Nicht immer
verlduft diese Erkrankung harmlos.
Risikopatienten sollen sich sogar gegen
die hdufigsten Erreger einer Lungen-
entziindung, die Pneumokokken, impfen
lassen.

Sauerstoff wird erwarmt und gereinigt
Unsere Lunge besteht aus zwei Lungen-
fligeln, die von den zwei Hauptbronchien
ausgehen. In den verastelten Gangen der
Bronchien finden sich am Ende circa 300
Millionen Lungenbléaschen. Hier findet
der Austausch der Atemgase statt. Der
eingeatmete Sauerstoff gelangt von hier
in den Korperkreislauf. Die eingeatmete
Luft wird auf ihrem Weg erwarmt, be-
feuchtet und gereinigt.

Meist sind Bakterien Verursacher von
Lungenentziindung Ist das Immunsys-
tem geschwacht, konnen Krankheits-
erreger leichter in die Lunge gelangen
und sich dort vermehren. Besonders
gefahrdet sind Kinder, Personen ab 60
Jahren sowie Patienten mit Grunder-
krankungen und geschwachtem Immun-
system. In der Regel sind die Erreger der
Lungenentziindung Bakterien, zumeist
Pneumokokken. Sie werden leicht durch
Tropfcheninfektion Ubertragen und l6sen

TIPP

Die Empfehlungen der STIKO am
Robert-Koch-Institut kann man sich nun
auch als App aufs Handy laden:

www.rki.de/DE/Content/Kommissionen/STI-

KO/App/STIKO-App_node.html

Nahere Informationen zur Pneumokokken-

Impfung gibt es auch im Internet:

http://www.rki.de/DE/Content/Kommis-
sionen/STIKO/Empfehlungen/Aktuelles/
Impfkalender.pdf?__blob=publicationFile

WER SOLLTE SICH GEGEN
PNEUMOKOKKEN IMPFEN
LASSEN?

® Alle Personen ab 60 Jahren

® Alle Kinder ab dem vollendeten
zweiten Lebensmonat bis zum
zweiten Lebensjahr

Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene mit erhohter gesundheitli-
cher Gefihrdung durch:
® Chronische Erkrankungen der
Lunge (einschlieflich Asthma
und COPD) und des Herz-Kreis-
lauf-Systems
Chronische Leber- oder Nieren-
erkrankungen
Diabetes mellitus und andere
Stoffwechselerkrankungen
Angeborene oder erworbene
Defekte des Immunsystems
Immunsuppressive Therapie
(z. B. wegen Organtransplantation
oder Autoimmunerkrankung)

Neoplastische Erkrankungen

Krebserkrankungen
HIV-Infektionen

eine Entziindung der Lungenblaschen
aus: Man spricht von alveolarer Lungen-
entzindung. Ist hingegen das Lungenge-
webe entzindet, handelt es sich um die
sogenannte interstitielle Pneumonie.

Lungenentziindung auch ohne deutli-
chen Husten maglich Husten, hohes
Fieber, Schiittelfrost und ein deutliches

Krankheitsgefihl sind typische Anzei-
chen einer Lungenentzindung. Schmer-
zen beim Atmen oder Atemnot konnen
diese erganzen. Es gibt aber auch For-
men der Lungenentziindung, bei denen
kein Husten oder nur trockener Reiz-
husten auftritt. Auch konnen manchmatl
Viren statt Bakterien eine Lungenent-
ziindung auslosen, bei der dann einige
typische Symptome fehlen kénnen, z. B.
Fieber. Ein allgemeines Krankheitsgefihl
ist jedoch in der Regel vorhanden.

Rasche Behandlung mit Antibiotika
wichtig Wichtig ist, dass man bei den
ersten Anzeichen den Arzt aufsucht, da
eine frihestmagliche Behandlung mit
Antibiotika bei der bakteriell beding-
ten Lungenentziindung notig ist. Da es
relativ hohe Resistenzraten gegen die
ublichen Antibiotika gibt, muss unter
Umstanden nach 24 bis 72 Stunden das
Antibiotikum gewechselt werden, wenn
der Arzt die Therapie nochmals Uber-
prift hat.

Pneumokokken-Impfung fiir Risikogrup-
pen empfohlen Gegen Pneumokokken
empfiehlt die Standige Impfkommissi-
on (STIKO) die spezielle Pneumokok-
ken-Impfung fir Risikopersonen und
Personen ab 60 Jahren. Alle Kinder ab
dem zweiten Lebensmonat sollten gegen
Pneumokokken geimpft werden, weil ihr
Immunsystem noch nicht gut ausgereift
ist. Fur Kleinkinder und Kinder gibt es
jeweils altersbezogen unterschiedliche
Impfstoffe.




Weihnachtsgewdrze
und wie sie wirken

ANIS

Regt Gallenflussigkeit an,
verdauungsfordernd, ist auch als
Bestandteil von Hustenbonbons
bekannt

NELKEN

Verdauungsfordernd, magenscho-
nend, desinfizierend, appetitanre-
gend, schmerzstillend

INGWER

Lost Magenkrampfe, verdau-
ungsférdernd, appetitanregend,
vorbeugend gegen Reisetibelkeit

KARDAMON
Verdauungsfordernd, krampflo-
send, gegen Blahungen

PFEFFER
Regt Stoffwechsel an, verdau-
ungsfordernd, ,warmend”

STERNANIS
Verdauungsfordernd, gegen
Blahungen, gegen Husten und
Bronchitis

VANILLE
Stimmungsaufhellend

Fortsetzung Titelthema
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Heilwirkung von Gewiirzen seit Jahr-
hunderten bekannt Im Sprachgebrauch
verwenden wir Gewlrze und Krauter oft
identisch. Streng genommen handelt es
sich bei Gewiirzen um Bliten, Frichte,
Wurzeln, Samen, Rinden und Knospen
von Pflanzen oder Zwiebeln, die wir nor-
malerweise getrocknet verwenden. lhre
Aufgabe friher war es, zu heilen, Nah-
rungsmittel haltbar zu machen, Speisen
zu wiirzen und auch, Schadlinge zu
bekampfen. Im Mittelalter wusste schon
Hildegard von Bingen, welche Krauter
und Gewdirze eine gesunde Eigenschaft
aufweisen. In den Klostergarten wurden
diese angebaut, getrocknet und klassi-
fiziert. So war bekannt, dass Thymian
gegen Husten wirkt, Kamille beruhigend
fur den Magen ist, und Kimmel gut ge-
gen Blahungen und bei Verdauungspro-
blemen ist. Nachdem die europaischen
Kolonialherren ihr Welthandelsmonopol
fur Gewdrze verloren, wurden die kost-
baren Gewiirze ab dem 19. Jahrhundert
auch fur europaische Biirger bezahlbar.

Zimt und Curry mit Wirkstoffen fir
.moderne” Erkrankungen Schon im
alten Rom wurden Gewdlrze auch zur
Parfimherstellung verwendet, bei-
spielsweise Zimt. Es stammt aus Asien
und ist ein Rindengewdirz, fir das man
die innere Rinde von jungen Zimtbau-
men verwendet. Es soll auBerdem
entzindungshemmend, antibakteri-
ell, pilztétend, kreislaufanregend und
verdauungsfordernd wirken. Auch in
Verbindung mit 19 anderen Gewdir-
zen, namlich als "Curry" (aus Indien
stammend]), ergibt sich ein beliebtes
Gewdirz, das heutzutage auch bei uns
in exotischen Gerichten oder Gulasch
verwendet wird. Ingwer, Kardamom,

Mit weihnachtlichen Gewurzen beim Backen & Braten

Kreuzkimmel und Kurkuma sind einige
der wichtigen Curry-Gewdrze. Gerade
Kurkuma mit dem Wirkstoff Curcumin
scheint verschiedene heilsame Eigen-
schaften zu haben, die zukinftig mogli-
cherweise sogar gegen Alzheimer ihre
Anwendung finden werden.

Weihnachtliche Gewiirze nicht nur gut
bei Verdauungsproblemen Weihnacht-
liche Wirzmischungen enthalten oft
Zimt, Kardamom, Nelken und Ingwer.
Als Tee kommen sie gerne bei Husten,
aber auch zur Verdauungsforderung
zum Einsatz.

Frische Ingwerwurzel oder Ingwerpul-
ver passt gut als Gewlrz zu Gefligel,
Fisch und Meeresfrichten. Ingwer gilt
als verdauungsfordernd, entkrampfend
bei Magenproblemen und Blahungen
und wird auch zur Vorbeugung von
Reisekrankheit eingenommen. Auch als
Erkaltungstee ist Ingwer beliebt.

Gewiurznelken gehdren zur Fami-

lie der Myrtengewachse. Sie sind die
getrockneten Knospen der bis zu 15
Meter hohen Gewachse. Als schmack-
hafter Zusatz zu Sif3gerichten oder
Rotkohl, Sauerkraut, in Eintopfen oder
zu Fleisch- und Fischgerichten gilt ihre
heilsame Wirkung als verdauungsfor-
dernd und schmerzstillend.

Kardamom besteht aus den Samen
einer Schilfpflanze, die in Kapseln ein-
geschlossen sind. Dieses Gewlrz findet
bei uns meist in Weihnachtsgeback wie
Spekulatius und Lebkuchen seine Ver-
wendung. Es ist ebenfalls verdauungs-
fordernd, krampflosend und wirksam
gegen Blahungen.
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Bei Fieber die Ruhe bewahren

Sauglinge und Kinder mussen eher zum Arzt

Das Thermometer steigt, was tun? Unsere normale Korpertemperatur liegt bei circa 36,5 bis 37,4°C. Ab 38 °C spricht man von Fieber.

Wie misst man mit dem Thermome-
ter richtig? Die Messung im After ist,
besonders bei Kindern und Sauglingen,
die zuverlassigste. Unter der Zunge
gemessen liegt der Wert hingegen circa
0,3 bis 0,5°C unter der tatsachlichen
Temperatur. Unter den Achseln oder im
Ohr gemessen muss man sogar circa
0,5°C dazurechnen. Digitale Fieber-
thermometer - am besten mit flexibler
Spitze - messen schnell. Ohrthermo-
meter - richtig angewendet - brauchen
nur drei Sekunden.

Diese weihnachtlichen Dufte sorgen ganz bestimmt fur eine wohlige Atmosphare:

ZIMT

Der wirzige Duft des
Zimtes regt an und
entfaltet eine harmonisie-
rende Wirkung. Die Aroma-
therapie mit Zimt bewahrt
sich auBBerdem bei
Verspannungen.

Kirsch Apotheke
Heroldsberger Strafle 23
90562 Kalchreuth

Tel. 0911 - 51 81 525
Fax 0911 - 51 81 527

kirsch.apotheke(@t-online.de
www.kirsch-apotheke.de
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Wann muss wer zum Arzt? Bei Babys in
den ersten sechs Lebenswochen muss
man bereits bei Uber 37,8°C den Arzt
aufsuchen, bei Kindern bis zu drei Mona-
ten ab einer Temperatur tber 38,5°C. Wer
als Erwachsener mehr als 39,5°C Fieber
hat, sollte auch den Arzt konsultieren. Bei
leichterem Fieber, das aber langer anhalt
(38,1 bis 38,5°C (iber sieben Tage), gilt das
gleiche.

. ORANGE
~ Orange hat eine beruhigende
\ - Wirkung und sorgt fir gute Laune.
VANILLE e

Vanille fordert die Ausschiittung korper-
eigener Glickshormone und gleicht
Stimmungsschwankungen aus.

Offnungszeiten:

Mo - Fr  8:00 - 13:00 Uhr
und 14:00 - 18:30 Uhr Apotheker
Sa 8:30 - 13:00 Uhr

Hubert Kaps e.K.

Wann Hausmittel und wann Fiebersen-
kungsmittel? Wadenwickel mit in lauwar-
mem Wasser getrankten Handtlchern sind
ein altes Hausmittel. Nach zehn Minuten
erneuert man die Wickel. Nach drei Anwen-
dungen macht man zwei Stunden Pause.
Ab 39,5°C oder bei stark beeintrachtigtem
Allgemeinzustand sollte man fiebersen-
kende Mittel aus der Apotheke einnehmen.
Ibuprofen (ab mind. 6 kg Kérpergewicht und
dem Alter ab drei Monaten) oder Paraceta-
mol [ab 3 kg Kérpergewicht / max. Dosierung
beriicksichtigen!) sind
ubliche Arzneimittel
bei Fieber.

lhre Carolin
Marxmeier
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Lassen Sie gemutlichen Weihnachtsduft ins
Wohnzimmer mit Zimt und Vanille zu Harmonie & Gliick

Wenn es draufien wethnachtet, ist bei vielen Menschen statt heimeliger Atmosphdre eher Stress angesagt.
Doch eine kleine Auszeit muss nicht schwierig sein. Entspannende wethnachtliche Diifte fiir Zuhause stellen
im Nu eine erholsame Stimmung her, bei der Korper und Geist fast von selbst zur Ruhe kommen. Probieren Sie
doch einmal selbst eine Aromatherapie aus. Man sollte auf reine dtherische Ole ohne Zusatzstoffe achten. Viele
Diifte kann man auch kombiniert in der Apotheke als Aromadl erhalten.

2y
MYRTE Ha .
Myrte schenkt innere t"’
Harmonie.
INGWER
5 . o

= Ingwer warmt, vitalisiert

e und wirkt ausgleichend.
-"-ll:* ' Sein wiirziges Aroma
w '_)_1 fordert die Konzentration.

NUTZLICHE RUFNUMMERN
Rettungsdienst 112

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnarztl. Notdienst 0911 - 58 88 83 55
Giftnotruf 089 - 19420
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