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Erkaltungssymptome gleich wirksam bekampfen

Schniefen Sie auch schon wieder?

Unser Immunsystem lasst uns nach eini-
gen Monaten Winter gerne einmal im Stich,
gerade auch dann, wenn es etwas warmer
wird.

Aber auch im tiefsten Winter bei trocke-
ner Kalte ist niemand vor Schnupfen und
Co. gewappnet, denn wer mit Menschen
zu tun hat, kann sich auch anstecken. Die
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Umfassende Informationen
Ihrer Kirsch Apotheke
in Kalchreuth

R

Heizungsluft trocknet unsere Schleimhaute
aus und Krankheitserreger kdnnen sich
schneller ausbreiten.

Doch zum Gluck gibt es fir grippale Infekte
wirksame Medikamente oder Hausmit-

tel. So ist nach einigen Tagen meist das
Schlimmste tUberstanden. Andernfalls

sollte man einen Arzt aufsuchen.

Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

IbuHEXAL akut 400
Filmtabletten - 20 Stick

3 / 48 € statt 5,25€ LVP"

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihr Apotheker
Hubert Kaps

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

fiir das neue Jahr 2017 wiinschen wir Ihnen
Gesundheit, Zufriedenheit und viele schone Er-
lebnisse auf Threm Weg durch das neue Jahr!
Das Gliick liegt oft in den kleinen Dingen und
es ist sicherlich gut, wenn wir uns ofter einmal
daran erinnern. Gerade dltere Menschen sind
uns da hdufig ein Vorbild.

Doch was andert sich 2017 im Gesundheitswe-
sen? Der Gesetzgeber hat mit dem sogenannten
Pflegestirkungsgesetz II die Mittel fiir Pflege-
bediirftige erhoht. Statt bisher drei Pflegestu-
fen wird es fiinf Pflegegrade geben. Neben kor-
perlichen werden auch geistige oder psychische
Beeintrdchtigungen beriicksichtigt. Die gute
Nachricht: Wer schon im Jahr 2016 Leistungen
bezogen hat, wird im neuen Jahr nicht schlech-
ter gestellt. Die Uberleitung von bestehenden
Pflegestufen in die neuen Pflegegrade erfolgt
automatisch. Wir wissen, dass in vielen Fami-
lien Pflegefille tagtdglich mit grofitem Einsatz
versorgt werden. Wenn Sie als Pflegeperson
Pflegehilfsmittel wie z. B. Einmalunterlagen
benétigen, stehen wir Thnen wie gewohnt in
der Apotheke gerne mit Rat und Tat zur Seite.

Und nicht vergessen: Es ist wichtig, sich auch
selbst einmal eine Auszeit zu gonnen, denn nur
dann kénnen wir mit Freude und Energie den
Alltag meistern!

Wir freuen uns mit Ihnen auf das neue
Jahr 2017!

Herzlichst,
Ihr Hubert Kaps

und das gesamte Team der Kirsch-Apotheke


https://www.kirsch-apotheke.de/pages/service_magazin_2017.php

Serie

Gesund durchs Jahr mit

Heilmitteln aus der Natur

Beschwerden lindern mit
Anthroposophischer Medizin

01: Schnupfen

In diesem Jahr méchten wir Thnen die Anthroposo-

phische Medizin ndaher bringen. Im Mittelpunkt steht

hier die ganzheitliche Therapie zur Selbstheilung:

Sie versteht sich als Erganzung zur Schulmedizin, so
dass anthroposophische und herkémmliche Therapie
kombiniert werden konnen. Die Anthroposophische
Medizin versteht unter Krankheit einen eigentlich nor-
malen korperlichen Prozess, wie z. B. Erwarmung,
der aber an einem anderen, sozusagen falschen Ort
im Korper ablauft. Statt eines — zum Beispiel - War-
megefihls, das man beim Verdauungsprozess im
Bauchraum als angenehm empfindet, ist das Gefiihl
von Warme im Kopf in Form von Kopfschmerzen un-
angenehm. Die Anthroposophische Medizin empfiehlt
zur Linderung verschiedener leichter gesundheitli-
cher Beeintrachtigungen die Einnahme von bestimm-
ten Globuli velati. Dies sind Kigelchen aus Saccha-
rose, auf denen Arzneimittellosung aufgetrocknet
wurde. Sie beinhalten Substanzen der sogenannten
drei Naturreiche [(mineralisch, pflanzlich, tierisch),
die die Selbstheilungskrafte des Organismus anregen
sollen. Man lasst die empfohlene Dosis Globuli unter
der Zunge zergehen. Eine Viertelstunde nach der Ein-
nahme sollte man nichts essen und trinken

Schnupfen mit Quecke und Lowenzahn bekampfen
Bei Schnupfen und Erkaltung kann man meist
schwerer durch die Nase atmen, die Nase lauft
standig oder ist verstopft. Auch das oft begleiten-

de Niesen ist sehr unangenehm. Globuli velati mit
speziellen Pflanzenausziigen aus der Quecke und aus
dem Lowenzahn konnen die vermehrte Sekretbildung
auf der Nasenschleimhaut reduzieren helfen. Auch
das in den Globuli enthaltene Mineral Zinnober kann
bei Entziindungen der oberen Luftwege und Lymphs-
tauungen zu einer Linderung beitragen. Fir Erwach-
sene und Kinder ab zwolf Jahren gilt die Einnahme
von zehn bis 15 Globuli alle zwei Stunden. Kinder von
sechs bis zwolf Jahren konnen acht bis zehn Globuli,
Kinder unter sechs Jahren finf bis sieben Globuli

und Sauglinge - in Wasser oder Tee aufgelost - je drei
Globuli alle zwei Stunden einnehmen.

In Ihrer Apotheke kdnnen Sie sich zur Auswahl der
richtigen Globuli velati sowie zur korrekten Dosie-
rung je nach Beschwerdebild ausfiihrlich beraten
lassen.

Artikel

Gesundheits-Apps: Wie sicher sind sie?

Worauf Sie achten sollten

Ob Fitness-App, Diabetestagebuch, Me-
dikamentenplan oder Erndhrungstipps:
Auf dem Markt tummeln sich unzdhlige
Apps, die sich auf dem Smartphone ins-
tallieren lassen und den gesunden Alltag
unterstiitzen sollen. Doch wie sicher sind
die Daten, die mit der Gesundheits-App
erhoben werden? Anbieter dieser Apps
sind sowohl Krankenhduser wie Pharma-
firmen, gesetzliche und private Kranken-
kassen, aber auch IT-Firmen und andere
Privatanbieter.

Gesundheits-Apps oft fiir Praventions-
themen Laut einer Studie (www.cha-
rismha.de), die das Bundesministerium
fur Gesundheit gefordert hat, sind Apps
fur kranke Personen zu diagnostischen
und therapeutischen Zwecken derzeit
noch selten. Es Uberwiegen die Apps zu
Praventions- und Lifestylethemen wie
Stressbewaltigung, Impfen, Schwanger-
schaft, Ernahrung etc. Das entbindet die
Hersteller von der aufwendigen Zulas-
sung ihrer App als Medizinprodukt. Fir
die Ublichen Gesundheits-Apps gibt es
bisher namlich wenige gesetzliche Anfor-
derungen.

Umfang der App vorab genau priifen
Auch Versicherungen oder interessier-

te Arbeitgeber kaufen Datensatze Uber
Personen. Daher sollte man einige
Hinweise beachten, bevor man eine Ge-
sundheits-App installiert. Als erstes sollte
man sich fragen, wozu und ob man sie

wirklich braucht. Man sollte auch darauf
achten, ob mit der App-Nutzung weitere
Kosten entstehen konnen, z. B. durch kos-
tenpflichtige Zusatzfunktionen.

WAS SOLLTEN SIE BEIM
INSTALLIEREN VON GESUND-
HEITS-APPS IN PUNKTO
SICHERHEIT PRUFEN?

Ist die Identitcit des Anbieters klar?
Kann man die App unbegrenzt
zeitlich nutzen?

Fallen Kosten an und wenn ja,
welche?

Ist die App werbefrei?
Gibt es eine Datenschutzerkldrung?

Kann man iiber die Verwendung
der Daten bestimmen?

Werden die Daten an Dritte iiber-
mittelt?

Wo und bei wem genau werden die
Daten gespeichert?

In welchem Land werden die Daten
gespeichert?

Ist die Ubermittlung der Daten
verschliisselt?

Wie lange werden die Daten ge-
speichert?

Kann der Nutzer auf die gespei-
cherten Daten selbst zugreifen?

App-Daten werden meist weiterverkauft
Viele Menschen nutzen bereits Gesund-
heits-Apps, kimmern sich aber wenig

-

%

um den Datenschutz. Wer die Daten
erhebt, auf sie zugreifen kann und sie
nutzt, ist den meisten unklar. Ublicher-
weise werden Daten aus Apps an Dritte
weiterverkauft. Oft verlangt der Anbieter
am Anfang hierzu eine Einverstandnis-
erklarung. Die meisten lesen sie aber
gar nicht. Sollten die Daten auBerhalb
Deutschlands weiterverwendet werden,
hat man juristisch kaum eine Maglichkeit,
dagegen vorzugehen.

Gesetzliche und private Krankenkassen
benutzen Daten Gesetzliche Kranken-
kassen dirfen mit den gesammelten
Daten Boni [vgl. digitales Bonusheft] ver-
geben oder die Daten zu Studienzwecken
nutzen. Nicht erlaubt ist die Verwendung
fur eine gesundheitsbezogene Beitragsge-
staltung. Die privaten Krankenkassen hin-
gegen planen zukinftig die Nutzung auch
fur die Anpassung ihrer Preisstruktur.

Anonyme Nutzung der App sollte mog-
lich sein Eine seriose App muss den
Nutzer am Anfang Uber die Datenver-
wendung informieren. Die ldentitat des
Anbieters muss klar sein. Eine namentli-
che Registrierung sollte nicht notig sein.
Gerade bei kostenlosen Apps muss der
Nutzer sich aber in der Regel mit Namen
und Mailadresse registrieren. Die genutz-
ten Daten konnen so mit der registrierten
Person verbunden werden und stehen
dem App-Anbieter zur Verfligung.

Speicherort fiir die App beachten Auf
dem Smartphone lassen sich Daten
generell - z. B. fur eine App - einerseits
lokal auf dem Gerat speichern, anderer-
seits auf der eingelegten Speicherkarte.
AuBlerdem kann man Daten in einer Cloud
abspeichern. Die sicherste Losung ist die
lokale Speicherung auf dem Gerat selbst,
wenn sie zusatzlich verschlisselt ist.
Aber: Apps lassen diese Variante meist
nicht zu. Die beiden anderen Speicherorte
konnen von anderen Apps ausgelesen
werden. Nutzer sollten dies wissen.

Das Bundesgesundheitsministerium hat
fur die gesundheitshezogenen Apps nun
klare Qualitats- und Sicherheitsstandards
gefordert.



EINE ERKALTUNG
beginnt in der Regel
mit Symptomen
wie Halskratzen,
trockenem Husten
und Kopfschmerzen

SCHUSSLER

SALZE

Nr.3+5

konnen bei Erkaltungs-
krankheiten helfen.

HAUSMITTEL BEI ERKALTUNG
UND GRIPPALEM INFEKT:

® [nhalation mit Salzlésung

® Heiffes Dampfbad mit Aufguss aus
dtherischen Olen: 10 Minuten Kopf
tiber eine Schiissel mit Aufguss hal-
ten und einatmen, Kopf bis Schiis-
selboden mit Handtuch bedecken
(Achtung, dtherische Ole nicht bei
Kindern anwenden).

® Ansteigendes Fufbad: Fiiffe und
Unterschenkel bei ansteigender
Wassertemperatur circa 10 Minuten
baden (mdafig warm beginnen und
mit dem Duschschlauch langsam
heifleres Wasser zufiihren). Tipp:
2 Essloffel schwarzes Senfmehl
verstdrken diese Kur. Anschlieffend
Fiife trocknen, mit Ol einreiben und
Wollsocken anziehen.

® Viel trinken und Krduterpastillen
lutschen

® Bei Halsschmerzen mit Salbeitee
gurgeln und Salbeibonbons lutschen

® Warme Brust- und Halswickel

Fortsetzung Titelthema

Husten, Schnupfen, Heiserkeit

Erkaltungssymptome gleich wirksam bekampfen

Handeschiitteln am besten vermeiden
Grippale Infekte werden meist durch Viren
verursacht. Da es so viele verschiedene
Erreger fir Erkaltungen gibt, kann der
Korper gegen sie keine Immunitat aufbau-
en, weil sie standig wechseln. Tropfchen-
und Schmierinfektion sind die typischen
Ubertragungswege fiir Erkaltungsviren.
Wer in der Offentlichkeit viele Gegensténde
berthrt und mit der Hand anschlieffend an
die Nasen- oder Augenschleimhaut fasst,
steckt sich leicht an. Handeschutteln ge-
hort ebenfalls dazu. Aber auch durch Hus-
ten und Niesen gibt man die Erreger weiter
([daher immer in die Armbeuge niesen!).

Oft zeigen Kopfschmerzen den Infekt
schonan Eine Erkaltung beginntin der
Regel mit Symptomen wie Halskratzen,
trockenem Husten und Kopfschmerzen.
Nach circa drei Tagen kdnnen Fieber,
Ohrenschmerzen, Schwachegefihl,
Kopfschmerzen und Husten mit Aus-
wurf dazukommen. Nach einigen Tagen
klingen die Beschwerden wieder ab. Aber
auch Folgeerkrankungen sind maglich,
beispielsweise Nasennebenhohlenent-
ziindung, Bronchitis, Mittelohrentziindung
oder sogar Lungenentzindung. Oft sind
hier bakterielle Erreger im Spiel, die sich
auf die geschwachte Schleimhaut setzen.
Hier sollte man umgehend den Arzt
aufsuchen.

Viel trinken und Pastillen lutschen hilft
dem Hals Bei leichten Formen eines
grippalen Infekts helfen die gangigen
Medikamente aus der Apotheke, die die
Symptome lindern: Bei Halsschmerzen
sind Lutschtabletten oder Halssprays zum
Desinfizieren oder ortlichen Schmerzlin-
dern empfehlenswert. Wichtig ist, viel zu
trinken und die Schleimhaut feucht zu hal-
ten, z. B. durch das Lutschen von schleim-

fordernden Pastillen (z.B. mit Thymian und
Primel]. Bei Husten kommen je nach Art
des Hustens Hustenloser oder Hustenblo-
cker zum Einsatz.

Abschwellende Sprays bringen schnelle
Erleichterung Unangenehmer Schnup-
fen lasst sich durch Nasentropfen oder
Nasensprays, die die Nasenschleimhaut
abschwellen, deutlich lindern. Salzhalti-
ge Losungen befeuchten erganzend die
Schleimhaut und verdinnen das Sekret.
Bei Schmerzen und Fieber hingegen sind
in der Apotheke die Wirkstoffe Acetylsa-
licylsdure (Achtung, erst ab 12 Jahren),
Ibuprofen oder Paracetamol als Zapfchen,
Saft oder in Tablettenform erhaltlich.

Pflanzenstoffe helfen oft gut in Kombi-
nation Pflanzliche und homdopathische
Arzneimittel sollen das Immunsystem
starken und die Schwere und Dauer

des Infekts senken helfen. Wirkstoffe
aus Wasserdost, Eisenhut, Farberhiilse,
Lebensbaum und Sonnenhut werden
daher oft in Lutschtabletten oder Tropfen
kombiniert. Sonnenhut, Ringelblume und
Salbei lindern Halsschmerzen und be-
kampfen Entziindungen. Bei Husten hat
sich Spitzwegerich bewahrt, bei trocke-
nem Reizhusten Engelwurz. Berberitze-
und Schlehenfrichte-Extrakte unter-
stitzen die freie Atmung bei Schnupfen.
Auch eine Kombination aus Enzianwurzel,
Ampferkraut, Schlisselblumenbliten,
Holunderbliten und Eisenkraut hat sich
als entziindungshemmend bei zahem
Schleim erwiesen. Bei Fieber konnen
blauer Eisenhut und Chinarinde eine gute
Wahl sein. Mineralische Wirkstoffe wie
Meteoreisen, Phosphor, Bergkristall und
Eisenphosphat sowie die Schifllersalze
Nr. 3 und Nr. 5 sind bei Erkaltungskrank-
heiten ebenfalls beliebt.


https://www.kirsch-apotheke.de/pages/posts/schuessler-salze.php#nr3

Wickel fur jedes Wehwehchen -
Die Dunstatmosphare macht's -

Kalte oder warme Wickel sind ein altes Hausmittel fiir vielerlei Beschwerden. Sie bestehen aus mehreren Lagen Tiichern, die um
einen Korperteil gewickelt werden. Das innere Tuch ist feucht und mit einer Heilmittelsubstanz versehen, wdhrend das duflere
Tuch trocken ist. Der innere Wickel sollte idealerweise aus Baumwolle, der dufSere aus Wolle sein. Die sich durch die Korperwdrme
bildende ,Dunstatmosphdre” wirkt durchblutungsfordernd, schmerzstillend oder wdrmend beziehungsweise kiihlend, je nach Art
des Wickels. Neben Heilpflanzentinkturen kommen auch zerkleinerte Zwiebeln, Zitronensaft, Magerquark, Essig oder dtherische

Ole zum Einsatz. Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach den richtigen Mischungen, Zusdtzen, Tiichern und Wickeltechniken.

Wickel fiir Hals oder Brust
gegen Erkaltungen

Mit einem warmen Hals- oder Brustwickel
kann man bei Erkaltungen fir bessere
Durchblutung, Schleimlésung oder Hus-
tenlinderung sorgen. Zerkleinerte Zwie-
beln, Zitronensaft sowie Magerquark oder
Zusatze aus der Apotheke konnen mit dem

Wickel fiir den Riicken
oder Bauch

Warme Korperwickel entspannen bei
Schmerzen oder Krampfen. Beliebte
Zusatze fir diese Wickel sind warme
zerkleinerte Kartoffeln oder auch Jo-
hanniskrautél oder Lavendelél im Wi-
ckelwasser. Rosmarinol wirkt kreislauf-

Leibwickel bei Darm- oder
Menstruationsbeschwerden

Warme Wickel, um den Unterbauch ge-
legt, konnen mit Zusatzen aus Schafgar-
ben- oder Kamillenaufguss sowie Kim-
melol entkrampfend wirken.

Einweichwasser gemischt werden. anregend.

lhre Carolin
Marxmeier
Apothekerin

Anwendung fiir alle Wickel: Zutaten nach Rezept mischen und anschlieiend
auf das innere Tuch aufstreichen oder das Tuch mit der Losung tranken. Dieses
um den Korperteil wickeln. Mit dem trockenen Tuch abschlieBend abdecken.
Einwirken lassen.

C\OJUL{\,\ CHOJ MreesS”

Pled” Gepflegte Hande trotz Heizungsluft & Kalte

Tolle Handpackungen zum Selbermachen

TipP

Trockene, rissige Hdinde ..., gerade in der kalten Jahreszeit fehlt unserer Haut vermehrt Feuchtigkeit. Doch mit pflegenden Sub-
stanzen aus der Natur, zum Beispiel aus Avocado oder Olivenél, verwohnen Sie Thre Hinde schnell und versorgen Sie mit wichti-
gen Ndhrstoffen. Tipp: Ruhig alle paar Tage wiederholen!

Bei allen Handpackungen sollte man die Zutaten frisch zusammenrihren und sich vorab ein Handtuch bereitlegen, auf das man
eine Klarsichtfolie legt. Hande einfach mit der fertigen Pflegepackung dick bestreichen und auf der Klarsichtfolie auf dem Handtuch
ablegen. Einwirkzeit: 15-30 Minuten. Anschlielend mit warmem Wasser abspllen.

OLIVENOL-PACKUNG

——

Sie brauchen: Pommme?

AVOCADO-PACKUNG

Sie brauchen: 1 reife Avocado, 1 Essloffel Milch

1/
£
I
77 oder Sahne oder Quark. Bei besonders rissigen
Handen: Noch 1 Essloffel Honig dazugeben.

rf #
i

Kirsch Apotheke
Heroldsberger Strafle 23
90562 Kalchreuth

Tel. 0911 - 51 81 525

Fax 0911 - 5181527 Offnungszeiten:

Impressum

/ Avocado schdlen, vom Kern befreien, in kleine
Tetle schneiden und mit dem Piirierstab piirieren.
Mit den restlichen Zutaten mischen. Fertig.

Mo - Fr  8:00- 13:00 Uhr
kirsch.apotheke(@t-online.de und 14:00 - 18:30 Uhr Apotheker
www.kirsch-apotheke.de Sa 8:30 - 13:00 Uhr

Hubert Kaps e.K.

2 Essloffel Quark Q.'se
3 Essloffel Olivenal

2 Essloffel Zitronensaft
Einfach die Zutaten in einer Schale
vermischen. Fertig.

NUTZLICHE RUFNUMMERN
Rettungsdienst 112

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnarztl. Notdienst 0911 - 58 88 83 55
Giftnotruf 089 - 19420
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