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Umfassende Informationen
Ihrer Kirsch Apotheke
in Kalchreuth

Bel unklaren Symptomen sofort Notarzt rufen

NACHSTE STROKE UNIT IST DIE BESTE
ANLAUFSTELLE

Ist es wirklich ein Schlaganfall? Immer
noch warten zu viele Menschen mit Schlag-
anfallsymptomen zu lange ab, weil sie nicht
ganz sicher sind, ob sie einen Schlaganfall
haben oder nicht. Dies ist fatal, weil bei ei-
nem Schlaganfall Lebensgefahr besteht. Er
wird entweder durch Mangeldurchblutung
im Gehirn ausgelost, weil z. B. ein Blutge-
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rinnsel ein Gefal3 verstopft, oder durch eine
Hirnblutung, weil Blut in das Hirngewebe
ausgetreten ist. Eine schnellstmdgliche
Versorgung in einem Krankenhaus, am bes-
ten in einer sogenannten ,Stroke Unit”, ist
notwendig. Sogar wenn diese bis zu einer
Stunde weit entfernt ist, sollten Betroffene
vom Rettungsdienst in ein Krankenhaus mit
Spezialeinrichtung gebracht werden.

Fortsetzung auf Seite 2
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Ihr Apotheker
Hubert Kaps

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

in der Kirsch-Apotheke konnen Sie stets beste
Beratung und exzellenten Service erwarten.
Ab sofort mochten wir unseren Service fiir Sie
nochmal verbessern!

1. Wir dndern unsere Offnungszeiten.

Ab sofort sind wir den ganzen Tag fiir Sie
da. Wir offnen wie gewohnt von Montag bis
Freitag um 8 Uhr und haben durchgehend bis
18.30 Uhr fiir Sie geoffnet. Die bisher iibliche
Mittagspause entfdllt. Am Samstag bleibt es
bei 8.30 Uhr bis 13 Uhr.

2. Um Ihnen eine Vorbestellung von Arz-
neimitteln oder Rezepten per Smartphone zu
ermoglichen, ist ab sofort die sichere Apothe-
ken-App Callmyapo fiir die Kirsch-Apotheke
freigeschaltet. Laden Sie sich die App kosten-
frei herunter und iiberzeugen sich selbst von
den Vorteilen. Wir belohnen jede Bestellung
tiber Callmyapo mit einer zusdtzlichen Treue-
kirsche. Weitere Informationen finden Sie in
der heutigen Ausgabe Ihres Gesundheitsma-
gazins.

Ich hoffe, dass Sie von unserem erweiterten
Service gerne Gebrauch machen.

Herzlichst,
Ihr Hubert Kaps

und das gesamte Team der Kirsch-Apotheke


https://www.kirsch-apotheke.de/pages/service_magazin_2017.php
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Handekzeme gehoren in die Hand des Hautarztes

Berufsgenossenschaften ibernehmen Kosten

Serie

Gesund durchs Jahr
mit Heilmitteln aus
der Natur

04: Magen-Darmbeschwerden

Wiihrend jiingere Menschen Ofter einmal an Ubelkeit
und Erbrechen leiden, klagen gerade Altere oftmals
tiber langanhaltende Appetitlosigkeit. Natiirliche
Wirkstoffe, z. B. Bitterstoffe aus der Natur, konnen
dabei helfen, den Magen wieder ins Lot zu bringen.
Bolus alba comp. Pulver aus Weiflem Ton kann bei
Durchfall eingesetzt werden.

Ubelkeit, Erbrechen oder Appetitlosigkeit bei Jung
und Alt behandeln Bei Magen- und Darmproblemen
kann es oft hilfreich sein, Gentiana Magen Globu-
li velati einzunehmen, um die Verdauung wieder zu
harmonisieren. Sie enthalten milde Auszlge aus En-
zian und Wermut und regen die Magensekretion an.
Gleichzeitig ist Brechnuss enthalten, die gegen Ubel-
keit wirkt. Sie helfen aber auch gegen Appetitlosig-
keit. Alternativ ist bei alteren Menschen auch Bittere-
lixir (alkoholfrei) sinnvoll, um den Appetit anzuregen.
Er enthalt zusatzlich auch noch Kalmus und Pfeffer
sowie Ingwer.

Bolus alba comp. Pulver bei Durchfall einsetzen
Wenn Durchfall und Bauchkrampfe mit im Spiel
sind, ist es wichtig, dem Kaorper die verlorengegan-
gene Flissigkeit und Mineralstoffe wieder zuzufiih-
ren, und zwar am besten als stilles Mineralwasser
sowie Kamillen- oder Fencheltee. Zusatzlich kann
man Weiflen Ton (Bolus alba) als Pulver, in Flissig-
keit verruhrt, zu sich nehmen. Er nimmt schadliche
Stoffe aus dem Magen auf und dickt den Stuhl ein.
Heilpflanzen sorgen zusatzlich fir beruhigende und
entkrampfende Wirkung.

Tipp zur Ernahrung bei Magen-Darm-Beschwerden:
Gunstig im Akutfall ist Schonkost wie geriebener Apfel
(luftgebraunt], Banane, weifler Reis oder Kartoffelbrei
ohne Milch, weich gedinstete Karotten, Laugenbrezel,
Zwieback, Salzstangen, Toast,
Hafer- oder Reisschleim.

Knackebrot sowie

Zum Trinken kann erganzend zum Fencheltee oder
koffeinfreiem schwarzen Tee auch der sogenannte
Dritteltee fir Kinder ab 3 Jahren empfohlen werden:

1 Teil Mineralwasser, 1 Teil Orangensaft und 1 Teil
Schwarztee (3 Min. Ziehzeit): Hiervon 1 bis 3 Glaser
pro Tag gegen Brechdurchfall geben (je nach Alter).
Generell wird empfohlen, viel zu trinken.

Raue Hdinde sind unangenehm, aber ein
Handekzem ist wirklich belastend. Viele
Betroffene empfinden die Beschwerden
nicht nur unter gesundheitlichen As-
pekten als qudlend, sondern auch unter
psychischen, da die Hdnde offen den
Blicken anderer Menschen ausgesetzt
sind.

Handekzeme begleiten den Berufs-
alltag Oftmals handelt es sich um
Handekzeme, die aufgrund der berufli-
chen Situation entstehen, beispielsweise
in Berufen, die mit starkem Schwitzen,
Feuchtarbeit, Umgang mit irritierenden
Arbeitsstoffen oder haufigem Hande-
waschen zu tun haben. Menschen mit
Neurodermitis sind besonders gefahr-
det. Die Hautbarriere kann sich dann
nicht mehr rechtzeitig regenerieren. Es
kommt zu schuppender Haut, die sich
leicht entziinden kann: Ein Handekzem
entsteht. Auch Umweltfaktoren, z. B.
niedrige Luftfeuchtigkeit, hohe Tempera-
turen, das Tragen von Handschuhen oder
SchweiBbildung sind mit beteiligt. So
kann sich auch die Wirkung von Allerge-
nen verstarken.

Erste Anzeichen von trockener Haut be-
achten Handekzeme jucken meist auch,
Betroffene leiden unter Stress und Schlaf-
mangel. Risse in der Haut kdnnen die
alltagliche Tatigkeit, z. B. im Berufsleben,
zusatzlich einschrénken. Beim Entstehen
eines Handekzems sollte man die ersten
Anzeichen bereits beachten: Wenn die
Haut am Hand- und Fingerricken sowie

an den sogenannten Schwimmhauten zwi-
schen den Fingerzwischenraumen trocken
und schuppig wird. Nachfolgend kann es
zu Blaschen und Rétungen kommen.

WAS TUN BEIM HANDEKZEM?

Hautarzt aufsuchen.

Bei beruflichem Zusammenhang:
Berufsgenossenschaft einschalten.

Therapieplan einhalten und aus-
losende Stoffe oder Gewohnheiten
meiden.

Vorbeugen durch sog. ,Berufliche
Hautmittel®, die der Hautarzt
verschreibt.

Seminare der Berufsgenossen-
schaft besuchen.

Hautarztverfahren einleiten und Be-
rufsgenossenschaft informieren Wer
im Berufsleben merkt, dass sich ein
Handekzem entwickelt, sollte dies der
zustandigen Unfallversicherung melden
und sich durch die ,Einleitung eines
Hautarztverfahrens” dem Hautarzt
vorstellen Dieser erstellt einen Bericht
fur die zustandige Unfallversicherung
mit dem Ziel, einer Berufskrankheit
vorzubeugen. Die weiteren Behand-
lungskosten tragt nicht die gesetzliche
Krankenversicherung, sondern die Be-
rufsgenossenschaft, wodurch eine bes-
sere Therapie moglich ist. Auch kénnen
Betroffene Seminare zur Vorbeugung von
Handekzemen besuchen.

Leitliniengerechte Behandlung erfolgt
ohne Zusatzkosten Die Behandlung
des Handekzems erfolgt nach Leitlinien.
Uber den Kostentrager Berufsgenos-
senschaft entfallen Zusatzkosten fiir
Arzneimittel, Hilfsmittel und Verbands-
mittel. So kann zusatzlich veranlasst
werden, dass der Patient speziell fur ihn
geeignete Handschuhe oder bestimmte
Hautmittel erhalt. Die Liste der soge-
nannten ,Beruflichen Hautmittel” zur
Vorbeugung von Ekzemen wird regelma-
Big gemal Leitlinie aktualisiert. Diese
Mittel werden vom Arzt entsprechend
der verwendeten Arbeitsstoffe und dem
Hautzustand ausgewahlt.

Zur Vorbeugung riickfettende Salben
verwenden Zur Vorbeugung dienen
rickfettende Cremes oder Salben. Das
Handewaschen muss mit speziellen
hautschonenden Lotionen erfolgen,

die ohne jede Zusatzstoffe sind. Es gibt
Produkte, die auch fir Personen, die im
Nahrungsmittelbereich tatig sind, geeig-
net sind. Man kann auch Pflegeprodukte
mit Gerbstoffen oder Aluminiumchlo-
rohydrat hinzuziehen, die Schwitzen
vermindern. Wichtig ist die regelmafige
Anwendung. Hautbelastende Tatigkeiten,
Feuchtarbeiten und mechanische Reize
sollte man im (Berufs-JAlltag moglichst
reduzieren und Allergene durch andere
Stoffe ersetzen.

Lassen sich in Ihrer Apotheke zu den
bestgeeigneten Praparaten beraten.

Weitere Informationen
der Deutschen Haut- und
Allergiehilfe e. V. zum
chronischen Handekzem:

www.dha-handekzem.de



Ihr personlicher
Schlaganfallrisikotest
der Deutschen
Schlaganfall-Gesellschaft:

www.dsg-info.de/
risikotest.html

Die nachste
Stroke Unit

(zertifiziert durch die Deutsche Schlag-
anfall-Gesellschaft sowie die Stiftung
Deutsche Schlaganfall-Hilfe)

in lhrer Nahe konnen Sie hier
herausfinden:

www.dsg-info.de/
stroke-units/stroke-units-
uebersicht.html

TYPISCHE SYMPTOME BEI
SCHLAGANFALL.:

Einseitige Lahmungen/Taubheitsge-
fiithl von Hand, Fuf} oder Gesicht

Sehstorungen: Doppelbilder, halbsei-
tiges, verschwommenes, liickenhaftes
Sehen oder Erblinden

Sprachstorungen: Silben- oder
Wortwiederholungen, verwaschene
Sprache, lange Pausen

Gleichgewichtsstorungen, Schwindel,
Fallgefahr

Zeitliche und rdumliche Desorientie-
rung

Manchmal starke Kopfschmerzen,
Ubelkeit

Fortsetzung Titelthema

Schlaganfall

Bei unklaren Symptomen sofort Notarzt rufen

Risikopatienten werden immer jiinger
Die klassischen Gefafrisikofaktoren fir
Schlaganfall sind zu hoher Blutdruck,
Vorhofflimmern, zu hohe Blutfettwerte, Di-
abetes mellitus, Ubergewicht, Bewegungs-
mangel und Rauchen. Auch die genetische
Veranlagung spielt eine Rolle. Circa 15
Prozent aller Schlaganfalle treten bereits
bei Patienten unter 50 Jahren auf, die diese
Risikofaktoren aufweisen. Wegen der im-
mer alter werdenden Bevélkerung rechnen
Arzte mit weiter steigenden Schlaganfall-
zahlen. Wahrend die Halfte der Schlag-
anfallpatienten innerhalb eines Jahres
verstirbt, bleibt die Halfte der Uberlebenden
dauerhaft behindert oder ist auf fremde Hil-
fe angewiesen. Umso wichtiger ist es, dass
Betroffene bei Symptomen von Schlaganfall
sofort ein Krankenhaus aufsuchen.

Bei typischen Symptomen gleich zum
Telefon greifen Typische Symptome sind
plotzliche einseitige Léhmungen oder
verminderte Kraft mit Taubheitsgefiihl

in Armen, Beinen oder im Gesicht. Auch
herabhangende Mundwinkel und eine
einseitige Gesichtslahmung sind typisch.
Desweiteren kommen Sehstorungen mit
doppeltem oder eingeschranktem Sehen
bis zur vortbergehenden Erblindung vor.
Sprechstorungen mit Wiederholungen oder
Pausen bis hin zum Sprachverlust sind
maoglich. Auch Gleichgewichts-, Bewusst-
seins- und Wahrnehmungsstorungen sind
haufig. Die ersten Stunden nach einem
Schlaganfall sind entscheidend fur die
Behandlung, um nachfolgenden Behin-
derungen vorzubeugen. Man sollte daher
lieber einmal unnadtig den Notarzt holen als
das wichtige Zeitfenster fur die Behandlung
in einem Stroke Unit im Fall des Falles zu
verpassen: NOTRUF 112 WAHLEN!

Die meisten Schlaganfalle sind Durch-
blutungsstorungen Ein sogenannter
ischamischer Schlaganfall halt mehr als
24 Stunden an. Hier ist ein Hirnbereich
aufgrund einer Durchblutungsstorung
mangelversorgt. Embolien, die von Ge-
faflen oder vom Herzen ausgehen, oder
aber lokale Thrombosen der Hirngefafle
sind die Ursache. Diese ischamischen
Schlaganfalle treten in circa 80 Prozent
der Falle auf. Sind hingegen Blutungen
im Gehirn vorhanden, spricht man von
hamorrhagischen Schlaganfallen. Hier
kann es notig sein, die Ursache operativ
zu entfernen, um weitere Schlaganfal-
le zu verhindern. Zunachst werden im
Krankenhaus eine Computertomogra-
phie sowie gegebenenfalls weitere Un-
tersuchungen gemacht, um die geeigne-
te Therapie auszuwahlen.

Hohen Blutdruck nicht unbehandelt
lassen Um Schlaganfallen vorzubeugen,
sollten sich Patienten mit Risikofaktoren
von ihrem Arzt entsprechend behandeln
lassen: Der hochste Risikofaktor ist der
erhohte Blutdruck. Dieser muss auf
unter 140/90 gesenkt werden. Da Dia-
betiker ein sechsfach erhdhtes Schlag-
anfallrisiko haben, ist es wichtig, dass
der Blutzucker optimal eingestellt ist.
Auch fur Vorhofflimmern sowie erhohte
Blutfettwerte ist belegt, dass deren me-
dikamentose Behandlung das Risiko fur
Schlaganfalle vermindert. Derzeit wird
ein LDL-Cholesterinwert von unter 100
mg/dl empfohlen. Zus&tzlich muss man
zur weiteren Vorbeugung eines Schlag-
anfalls Ubergewicht reduzieren, sich
angemessen bewegen und das Rauchen
einstellen.



Tipp des Monats

Was tun bei Schwindel?

Wenn die Welt um uns herum Karussell fahrt ...

Haben Sie manchmal das Gefiihl, dass alles schwankt oder der Raum sich wie ein Karussell um Sie dreht? Dann sind Sie nicht allei-
ne, denn viele Menschen leiden an ldstigen Schwindelattacken im Alltag. Mit steigendem Alter konnen diese sogar zunehmen. Meist
steckt dahinter aber gliicklicherweise keine schwere Krankheit. Man sollte die Ursache dennoch beim Arzt abkldren lassen, da der
Schwindel in der Regel effektiv behandelt werden kann. Auch homoopathische Mittel kénnen begleitend eingenommen werden.

Schwindel kann viele Ursachen haben Schwindelsymptome kdnnen plotzlich auftreten, nur kurz anhalten oder tber Jahre hinweg
chronisch werden. Sie werden haufig durch plotzliche Bewegungen ausgelost. Manchmal stecken bestimmte Medikamente als Ursache
dahinter. Wenn das Gleichgewichtsorgan gestort ist, konnen Verletzungen, Infektionskrankheiten oder Funktionsschaden der Ausloser
sein. Durchblutungsstérungen, Blutdruckschwankungen, Augenerkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Probleme mit der
Halswirbelsaule sind weitere Méglichkeiten, Schwindel zu verursachen. Sehr haufig ist aber der psychisch bedingte Schwindel, der meist
als sogenannter Schwankschwindel auftritt.

Tipps VORBEUGEND:

e Sorgen Sie fur gute Beleuchtung

fur Schwindelattacken im Alltag: Ihrer Wohnraume

M AKpTFALIf: ' . o Beseitigen Sie lose Kabel, Teppiche
e Bleiben Sie ruhig und atmen Sie oder hinderliche Gegenstande auf A
gleichmafig und kontrolliert weiter dem Boden {
o i o Ihre Carolin T
* Setzen Sie sich hin, legen Sie sich e Steigen Sie weder auf Tritthocker Marxmeier rl—r
hin oder halten Sie sich fest noch auf Leitern Apothekerin -ﬁ .- g_
A
L . A i
» Versuchen Sie, einen bestimmten e Tragen Sie geschlossene Schuhe und _ | Ly, 7
Punkt mit den Augen zu fixieren keine Uberlange Kleidung. (asolit, Howymee” -5 " 1

Ausflugstipp: Skulpturenweg am Ammersee

Schnuppern mit allen Sinnen durch die Natur

Lust auf einen Friihlingsausflug? Westlich von Miinchen und mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
gut zu erreichen liegt Schondorf am Ammersee: Hier beginnt der 2015 neu eréffnete Skulptu-
renweg, der in gemitlichen 1,5 Kilometern bis Eching fiihrt und in der schénen Ammersee-Na-
tur 21 Kunstwerke von 17 Kiinstlern aus der Region fir die Augen der Spazierganger bereithalt.
Die Objekte aus Metall, Bronze, Aluminium, Glas, Holz, Asten und Schwemmbholz stehen
bewusst im Einklang mit der Natur und den Jahreszeiten.

Ausgangspunkt ist die Schondorfer Seepromenade mit der Skulptur ,Treibholz”.

Wie kommt man hin? Von Nordbayern aus mit
dem Zug am schnellsten tber Augsburg nach
Schondorf. Am Parkplatz der Seepromenade
beginnt der Rundgang.

www.ammersee-skulpturenweg.de
www.kunst-am-ammersee.de

~ Gl . Bildnachweis von Hans Engels

Kirsch Apotheke =
Heroldsberger Strafle 23 NUTZLICHE RUFNUMMERN
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