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Schutz gegen Trockenheit und Juckreiz aufbauen

Altere Haut bendtigt mehr Pflege, denn Trocken-
heit ist eines der typischen Symptome. Hinter-
grund ist, dass verschiedene Kérperprozesse im
Alter nicht mehr so ablaufen wie in jungen Jah-
ren. Die Folgen merkt auch unsere Haut. Der pH-
Wert und die mikrobielle Flora veréandern sich.
Die dunnere Haut kann nicht mehr so viel Feuch-
tigkeit speichern, die Talgdrlisen sondern weni-
ger Talg ab und die Schweif3driisen produzieren

weniger Schweifl. Der Saureschutzmantel der
Haut ist nicht mehr so dick, die Haut kann reif3en
und schuppen. Eine Folge ist Juckreiz, der dazu
fuhrt, dass Betroffene auch die Haut aufkratzen.
So kénnen Krankheitserreger leichter eindringen
und die Haut entziindet sich. Auch bestimmte Er-
krankungen wie Diabetes oder die Einnahme von
Medikamenten konnen das Austrocknen der Haut
fordern.  Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

Cetirizin-ratiopharm 10 mg
Filmtabletten - 20 Stick

4, 9 8 € statt 7,97€ LVP '

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihr Apotheker

Hubert Kaps

Liebe Kundinnen und Kunden,

der lange Winter verlangt uns so einiges ab, auch
unserer Haut. Wenig Sonne, knackige Tempera-
turschwankungen und staubtrockene Luft lassen
sie zu oft grau und fahl aussehen. Das spiiren fast
alle von uns, insbesondere aber dltere Menschen.
Ihre Haut kann unangenehm jucken und sich
kratzig anfiihlen.

Lesen Sie in dieser Ausgabe welche besonderen
Bediirfnisse sensible Haut hat und was Sie alles
tun kénnen, um Ihre Haut streichelweich zu pfle-
gen und die stdandige Trockenheit und den ldsti-
gen Juckreiz wirkungsvoll zu stoppen.

Zum Thema Haut bietet Ihnen unser aktuelles Ge-
sundheitsmagazin auch wertvolle Informationen
rund um Psoriasis. Diese Autoimmunerkrankung
ist auch unter dem Namen Schuppenflechte be-
kannt. Denn die Haut bildet dicke und juckende
Schuppen, oft an den Gelenken wie am Ellenbo-
gen. Meistens lassen sich diese Entziindungen, die
unschénen Schuppen und der qudlende Juckreiz
gut behandeln. Was oft nicht bedacht wird: auch
an den Gelenken, also innerlich und nicht (nur)
auf der Haut — kann Psoriasis auftreten, und
zwar ebenfalls als Entziindung. Auch dann kon-
nen Betroffene heute auf moderne und gut wirk-
same Therapien zuriickgreifen.

Bei weiteren Fragen rund um die Hautgesundheit
beraten wir Sie gerne bei uns in der Apotheke,
diskret und kompetent.

Einen gesunden Mdrz wiinscht IThnen

o Ty

Ihr Hubert Kaps
und das gesamte Team der Kirsch-Apotheke


https://www.kirsch-apotheke.de/pages/service_magazin_2020.php
#page=3
#page=2
#page=2
#page=4
#page=4

Serie

IMPFUNGEN

WELCHE WERDEN EMPFOHLEN?

Viele Menschen wissen nicht, ob sie Impfungen auffrischen
sollten oder welche neuen Impfungen derzeit empfohlen
werden. Wir geben Ihnen dieses Jahr einen Uberblick iiber
wichtige Impfungen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte ein-
fach an Ihre Apotheke vor Ort oder an lhren Hausarzt. Falls
Sie einen Impfpass besitzen, bringen Sie diesen bitte mit.

HUMANER PAPILLOM VIRUS

HPV-IMPFUNG (TOTIMPFSTOFF
CERVARIX ODER GARDASIL)

Was verursacht eine HPV-Infektion?

Humane Papillomvirus verursachen durch sexuellen Kon-
takt eine HPV-Infektion. Dies geschieht meist schon beim
ersten Sexualkontakt. Die Infektion bleibt meist unbe-
merkt. Die Viren bleiben im Korper.

Wovor schiitzt die HPV-Impfung mit dem Totimpfstoff?

Vor den durch die Viren verursachten Feigwarzen
im Genitalbereich

Vor Gebarmutterhalskrebs

Vor Krebserkrankungen an Mund, Rachen,
Anus, Penis, Vagina, Vulva

Wie schiitzt die HPV-Impfung?

Die Impfung verhindert das Uberdauern der Erreger von
HPV-Infektionen im Korper.

Wie oft muss man sich impfen lassen?

Die Impfung sollte bei Kindern im Alter zwischen 9 und 14
Jahren vor den ersten Sexualkontakten durchgefiihrt werden.
Die Impfung erfolgt in zwei Teilen: Nach der ersten Impfung
folgt nach mindestens fiinf Monaten die zweite Impfdosis.
Auch altere Kinder bis zu 17 Jahren sollten nachgeimpft wer-
den, sogar, wenn erste sexuelle Kontakte bereits stattgefun-
den haben (bei &lteren Kindern drei Impfdosen innerhalb von
sechs Monaten).

Gibt es Nebenwirkungen?

Rotung, Schwellung, Schmerzen sowie Fieber, Mudigkeit,
Kopfschmerzen sind innerhalb der ersten zwei Tage maoglich.
Die Impfung sollte im Liegen oder Sitzen stattfinden, da kurze
Kreislaufprobleme wie z. B. Schwindel moglich sind.

Wer sollte sich impfen lassen?

- Madchen und Jungen im Alter von 9 bis 14 Jahren vor dem
ersten Sexualkontakt.

- Kinder bis zu 17 Jahren, die noch nicht geimpft wurden.

KOMMEN SIE DOCH EINFACH
PERSONLICH ZU UNS IN DIE APOTHEKE.

WIR BERATEN SIE GERNE ZUR IMPFUNG
GEGEN HPV.

Artikel

PSORIASI

GUTE THERAPIEMOGLICHKEITEN
LINDERN SYMPTOME

Schuppenflechte (Psoriasis, vgl. griech.: Psora Juckreiz) ist die hdufigste chronische Hauterkrankung nach Neurodermitis.
Es gibt zwei Formen, wobei die individuelle Auspragung unterschiedlich sein kann. Typ 1 tritt vor dem 40. Lebensjahr auf. Typ
2 tritt im Alter von circa 40 bis 60 Jahren auf. Bei Typ 1 wird eine genetische Veranlagung als sicher angesehen, wobei die
Krankheit nicht direkt bei einem Elternteil aufgetreten sein muss. Typisch fiir Schuppenflechte sind Schuppen auf der Haut
sowie rotliche, entziindete Hautareale. Die Krankheit ist nicht heilbar, aber gut behandelbar. Fiir die Betroffenen ist der Juck-
reiz qualend, besonders aber auch das Gefiihl, an einem Stigma zu leiden. Denn bei vielen treten die schuppigen Hautareale
im Kopfbereich auf. Grundsatzlich konnen aber alle Korperbereiche befallen sein. Psoriasis ist nicht ansteckend.

Genelische Vi sl die
G"wndfaqf/ Obwohl die Anlage zu Pso-
riasis genetisch bedingt ist, sind die ei-
gentlichen Ausloser andere. Diese konnen
Stress, Alkohol, Rauchen, Medikamente,
die Psyche, aberauch auflere Einfliisse wie
Verletzungen oder Kratzen sein. Infekti-
onskrankheiten (Streptokokkeninfektionen
z. B. Mandelinfektionen im Kindesalter],
Stoffwechselstérungen, Ubergewicht, hor-
monelle Faktoren und Umwelteinflisse
kommen ebenfalls in Frage. Auch zu eng
anliegende Kleidung kann Einfluss haben.
Es finden sich entziindungsfordernde Ei-
weifle in den entziindeten Hautbereichen
der Betroffenen. Immunologische Fak-
toren sind die Ursache: Das Immunsys-
tem greift die eigenen Hautzellen an und
tauscht so eine Verletzung vor, so dass
eine Entzindung entsteht. Die Folge ist,
dass Hautzellen anfangen zu wachsen. Es
gibt verschiedene Psoriasis-Varianten.

Psoriasis. vulganis- isl am haufigslen
Psoriasis vulgaris ist dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Oberhaut gutartig un-
kontrolliert zu schnell wachst, weil Zellen
siebenmal schneller an die Oberhaut ge-
langen als bei gesunden Menschen. Statt
28 Tagen dauert dieser Prozess nur cir-
ca drei bis vier Tage. Da die Zellen nicht
ausgereift sind, fallen sie nicht ab und
verdicken sich stattdessen. In der Folge
bilden sich silbrig glanzende Schuppen
auf rotlichen, entzindeten Hautarealen.
Typischerweise befinden sich diese Haut-
flachen an den Streckseiten der Gliedma-
Ben, der Kopfhaut, an Gesaf, Brust, Ru-
cken, auch Augenbrauen, Achselhdhlen,
Bauchnabel, Geschlechtsorganen und an
der Gesafifalte. Schuppenflechte an Ge-
sicht, Haaransatz und Handen wird als
sehr unangenehm empfunden.

Psoniasis kanw auchy Gelenke Uneffen
Es gibt auch Psoriasisformen, bei de-

nen die Faltenregionen des Korpers wie
z. B. Achseln, Bauchnabel, Bauchfalten

und Hand- und FufBlinnenflachen betrof-
fen sind. In schweren Fallen der ganze
Korper. Die Schuppenherde konnen auch
grof3flachig zusammenwachsen oder aber
punktuell die Grofle von Streichholzképfen
haben. Wenn Finger- oder Ful3nagel be-
troffen sind, sieht man dort kleine Vertie-
fungen oder braunliche Punkte. Psoriasis
kann auch die Gelenke treffen, man spricht
dann von Psoriasis-Arthritis. Gerade Knie-
gelenke und die Gelenke der kleinen Fin-
ger konnen dann oft anschwellen. Auch die
Wirbelsaule kann betroffen sein. Oft berei-
ten die Gelenke zunachst wenig Schmer-
zen, obwohl sie schon geschadigt sind.
Psoriasis pustulosa wiederum ist durch
eitrige, aber keimfreie Pusteln erkennbar.
Besonders an den Handinnenflachen und
Fufisohlen ist dies schmerzhaft. Es kann
der ganze Korper befallen sein und auch
Fieber auftreten.

Ml Thenapie die Haul behandebn

Der Hautarzt stellt die Krankheit fest. Man
kann die Schuppen in der Regel mit dem
Fingernagel abheben und sieht darunter
eine diinne Hautschicht. Wenn man diese
ablost, blutet es leicht. Blutuntersuchun-
gen, Abstriche und Gewebeproben werden
durchgefiuhrt. Wenn Gelenke betroffen
sind, werden auch diese untersucht, z. B.
durch MRT oder Rontgen.

Da Psoriasis nicht heilbar ist, verfolgt die
Therapie das Ziel der Linderung der Sym-
ptome und des Vermeidens neuer Schi-
be sowie des Verkirzens akuter Phasen.
Cremes, Salben, Lotionen, Badezusatze
und Shampoos mit Salicylsaure, Harn-
stoff oder Milchsaure sollen die Schuppen
ablésen. Dithranol wirkt gegen Uberma-
Biges Zellwachstum. Andere Wirkstoffe
sind Calcipotriol, Tacalcitol und Calcitriol,
die mit Vitamin D in Zusammenhang ste-
hen. Eine Phototherapie wird oft ergan-
zend eingesetzt. Cortisonsalben kénnen
kurzfristig angewendet werden und sind
meist gut wirksam.

seigen qule Witkung I
schweren Fallen kann auch eine innere
Anwendung in Frage kommen. Hier kon-
nen Vitamin-A-Praparate
kommen, jedoch nicht bei Frauen im ge-
barfahigen Alter. Auch eine immunsup-
pressive Therapie kann helfen. Sogenannte
Biologika kdnnen Psoriasis unterdriicken,
solange man diese anwendet. Sie enthalten
Stoffe, die kdorpereigenen Substanzen &h-
neln und Entzindungsprozesse hemmen.
Photo- und Klimatherapien wirken nur bei
manchen Menschen und die Photowellen
missen einen ganz bestimmten Wellen-
bereich umfassen. Solebader (15 bis 30
Prozent) und der Aufenthalt an Nord- und
Ostsee oder Totem Meer sind ebenfalls bei
einigen Patienten hilfreich, doch halt die
Wirkung nur fur die Zeit des Aufenthalts an.
Bei manchen Patienten ist das Entfernen
der Mandeln hilfreich, weil sich oftmals die
Streptokokken einer Streptokokken-Angina
auch in den befallenen Hautarealen finden.

Verhatlenstherapie kann Belvoffene
ImIﬂISUXIJy.W Um mit den seelischen
Folgen, besonders auch bei jungen Be-
troffenen, umzugehen, empfiehlt man eine
Verhaltenstherapie, da es sonst oft zu De-
pressionen kommen kann. Generell sollte
man sich gesund ernédhren, kein Uberge-
wicht haben, Alkohol meiden, nicht rau-
chen. Empfohlen wird auch, rotes Fleisch
zu meiden, allerdings gibt es fur bestimm-
te Diatempfehlungen bisher keine wissen-
schaftlichen Studien. Psoriasis-Patienten
von Typ 1 sind oft gefahrdet, andere Er-
krankungen parallel zu entwickeln. Die-
se finden sich besonders im Bereich des
Metabolischen Syndroms, aber auch ent-
ziindlicher Darmerkrankungen und rheu-
matoider Arthritis.

zum Einsatz

SELBSTHILFE UND TIPPS

findet man auf der Website des
Deutschen Psoriasis Bund e. V.:

https://www.psoriasis-bund.de/wissen/psoriasis
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Schutz gegen Trockenheit und Juckreiz aufbauen

So phlegen
Sie thre Haul
imv Allern nichlig

Cremeduschen, Duschole und milde
Waschsyndets

ZUR HAUTPFLEGE UND
RUCKFETTUNG:
Medizinische Olbader mit
Badezusatzen, z. B. Mandelol

Basispflege mit Harnstoff in der Apotheke
erhaltlich  Entscheidend fir Pflegepro-
dukte bei Alteren ist, dass der angegriffe-
ne Saureschutzmantel (Hydrolipidfilm) der
Hautoberflache wiederhergestellt wird.
Rickfettende und rickfeuchtende Pflege
ist daher wichtig. Harnstoff (Urea) ist der
beste Wirkstoff gegen Trockenheit, Juck-
reiz und Spannung. Zusammen mit Gly-
cerin und Natriumchlorid sollte dieser in
den taglichen Basispflegeprodukten zum
Schutz des Saureschutzmantels der Haut
enthalten sein. Pflegeprodukte mit unter-
schiedlich hohem Harnstoffgehalt - bis zu
25 Prozent - sind in der Apotheke erhaltlich
(bei geschadigter Haut nur 5 Prozent Harn-
stoffanteil wahlen!). Besonders trockene
Hautstellen kann man mit Hautpflegedlen
behandeln. Am besten ist es, sich speziell
von der Apotheke zubereitete individuel-
le Cremes mit bestimmten Wirkstoffan-
teilen vom Arzt verschreiben zu lassen.
Fir Schleimhaut und Analbereich konnen
ebenfalls individuell angepasste Rezeptu-
ren von der Apotheke gemischt werden.

Teerprodukte und Schieferdl gegen chroni-
sche Entziindungen Cremes sind fir ma-
Big trockene Haut wie beim sogenannten
atopischen Ekzem geeignet. Hierfir kom-
men beispielsweise Cremes mit Linol- und
Linolensaure, Nachtkerzensamendl, Jojo-
badl, Macadamianussol oder Sheabutter in
Frage. Wasserfreie, fettreiche Produkte sind
nicht geeignet. Stark fettende Salben sollte
man nicht in Koérperfalten oder bei nassen-
der Haut auftragen. Bei chronisch entziin-
deter Haut haben sich Produkte mit Teer
oder Schieferdl bewahrt. Bei Juckreiz, Ent-
zlindungen, Pilzbefall und Ekzemen kdnnen
zinkhaltige Pasten wirksam sein.

WERTVOLLE INHALTSSTOFFE GEGEN
TROCKENE HAUT IN CREMES UND
LOTIONEN:

Linol-, Linolensaure, Nachtkerzendl,
Jojobadl, Macadamianussdl, Sheabut-
ter, Triglyceride, Phospholipide,
Ceramide, Harnstoff (5 bis 25 Prozent]

GEGEN JUCKREIZ:

* Menthol

« Licochalcone A (aus SiiBholz),
e« Hamamelis

Gerbstoffe (vgl. schwarzer Tee)
Antihistaminika zum Einnehmen

Milde Duschéle und Olbader sind hilfreich
Fir die tagliche Hautreinigung sollte man
zu sogenannten Cremeduschen oder Du-
schélen greifen, die weniger Tenside enthal-
ten, dafir mehr Ole wie Sojadl, Erdnussol
oder Lecithin. Duschen sollte man einem
kurzen Bad vorziehen. Medizinische, pfle-
gende Olbader - nach einer reinigenden
Dusche - in lauwarmem Wasser konnen
mit ihren Inhaltsstoffen die fehlenden Lipide
ersetzen. Der Feuchtigkeitsverlust der Haut
wird verringert. Nach dem Duschen oder
Baden sollte man die Haut mit dem passen-
den Pflegeprodukt eincremen.

Polidocanol oder Kortison gegen den Juck-
reiz Wenn der Juckreiz zu stark ist, gibt es
die Moglichkeit, eine lokal betdubende Lotion
mit dem Wirkstoff Polidocanol aufzutragen.
Eine andere Maglichkeit sind Inhaltsstoffe
wie Menthol, die durch das Auslosen des
Kaltereizes den Juckreiz Uberlagern. Kom-
bipraparate und auch natirliche Wirkstoffe
aus Sufholz und Hamamelis sind eine wei-
tere Option. Bei akutem Juckreiz eignen sich
kortisonhaltige Cremezubereitungen zum
Auftragen auf die betroffenen Hautstellen.
Diese sind mit einem Hydrocortisonanteil bis
0,5% ohne Rezept in der Apotheke erhaltlich.
Starkere Kortisonsalben und -cremes mus-
sen vom Arzt verschrieben werden. Haufig
werden diese Cortisonzubereitungen vom
Arzt fur den Patienten als individuelle Re-
zeptur verschrieben und dann in der Apo-
theke hergestellt. Langer als zwei Wochen
am Stick sollte man diese nicht anwenden.
Auch kortisonhaltige Sprays konnen die Haut
kihlen. Sie sind besonders fur stark behaar-
te Haut empfehlenswert. Bei generalisier-
tem Juckreiz stehen H1-Antihistaminika wie
Cetirizin zum Einnehmen bereit.

GEGEN AKUTEN JUCKREIZ:

e kortisonhaltige Cremes und Salben
(haufig individuell in der Apotheke
hergestellt]

» feuchte, kalte Umschlage,
kalte Dusche

GEGEN ENTZUNDUNGEN:
e Teer-, Schieferdlprodukte
e Zinkpaste

LASSEN SIE SICH IN DER
APOTHEKE BERATEN.



Tipp des Monats

Babyhaut braucht besondere Pflege

Keine Erwachsenenprodukte verwenden

Die Haut von Babys ist sehr empfindlich, da
bestimmte Schutzmechanismen noch nicht
entwickelt sind. Durch die sehr diinne obe-
re Hautschicht konnen Krankheitserreger
leicht eindringen. Die Talg- und Schweif3-
drisen sind noch nicht voll ausgebildet und
der schitzende Fettfilm fehlt. Der natirliche
Saureschutzmantel der Haut ist noch nicht
ausreichend aufgebaut. Babys konnen ihre
eigene Korpertemperatur noch nicht selbst
regulieren. Auch kommt es zu schnellem
Feuchtigkeitsverlust, Irritationen und Ent-
ziindungen, wenn die Haut trocken wird.

Babyhaut muss sorgfaltig gepflegt werden

Wichtig ist, bei der Pflege spezielle Baby-
hautprodukte zu verwenden. Bei Rotungen
auf der Haut, besonders auch im Windelbe-
reich und an Achseln und Hals, sollte man
die Pflege besonders sorgfaltig durchfihren:

MACHEN SIE

Die wichtigsten Tipps zur Pflege

Die Sonne strahlt schon warmend auf un-
sere vom Winter gestresste Haut. Ein biss-
chen Nachhelfen in Sachen Frihjahrsputz
tut unserer Haut nun besonders gut, denn
so kann man abgestorbene Hautpartikel
schonend entfernen und die Haut reinigen.

Wir geben lhnen Tipps, welche Hautrei-
nigung fur welche Hauttypen besonders
dass der
der Haut
erhalten bleiben sollte. Wichtig ist, alle

geeignet ist. Zu beachten ist,

natlrliche Saureschutzmantel

Hautreinigungsprodukte grindlich wieder
abzuwaschen.

Kirsch Apotheke
Heroldsberger Strafle 23
90562 Kalchreuth

Tel. 0911 - 51 81 525
Fax 0911 - 5181 527

www.kirsch-apotheke.de

Impressum

kirsch.apotheke(@t-online.de

Reinigen, gut abtrocknen und eincremen.
Milde Produkte kdnnen tdglich angewen-
det werden.

Weniger baden ist ,,mehr”

Es ist vollig ausreichend, Babys maximal
zweimal pro Woche zu baden. Finf bis zehn
Minuten bei einer Wassertemperatur von 37
Grad sind optimal. Die Raumtemperatur soll-
te bei 22 Grad liegen. Badeprodukte fir Babys
enthalten oft hautberuhigende Wirkstoffe
wie Kamille, Ringelblume oder Panthenol.

Nach der Reinigung sind riickfettende Ole,
Cremes und Lotionen wichtig. Bei Kalte
ist es glnstig, starker fetthaltige Produk-
te mit bis zu 70 Prozent Fettanteil zu ver-
wenden. Es empfiehlt sich, haufiger klei-
ne Mengen aufzutragen statt einmal viel
Creme. Lassen Sie sich zur Babyhautpflege
in der Apotheke beraten.

Emulsion, Milch, Balm: Hydrophile und lipo-
phile Substanzen werden mit Emulsion, Milch
oder Balm gut entfernt. Der Fettgehalt ist
jeweils unterschiedlich. Emulsion und Milch
saubern weniger als Gele, dafir wird die Haut
weniger stark entfettet und ausgetrocknet.
Gut geeignet fUr trocken-fettarme Haut.

Reinigungsgele/Jelly Cleanser: Durch die
Verbindung des Gels mit Wasser entsteht ein
samtiger Schaum. Das Gel enthalt einen ho-
heren Anteil waschaktiver Substanzen: Saure-
schutzmantel und Hornschichtlipide werden
dabei mit entfernt. Deshalb sind riickfettende
Substanzen gegen Austrocknung enthalten.

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8:00 - 18:30 Uhr
Sa 8:30 - 13:00 Uhr

Apotheker

Jagliche Keinigung

(z. B. zweimal taglich)

Hubert Kaps e.K.

lhre Steph
Hofmann
Apothekerin

Ol

Reinigungsol: Eignet sich zum Abschmin-
ken. Das Ol entfernt Make-up, Schmutz und
Uberflissigen Talg. Der naturliche pH-Wert
bleibt erhalten durch nichtionische Emul-
gatoren. Auch geeignet fur fettige Haut.

Puder: Cleansing Powder eignet sich auch
bei empfindlicher Haut, da auf irritierende
Zusatzstoffe in der Regel verzichtet wird.
Mit Wasserkontakt entsteht hier Schaum
oder Paste. Sollte ein Peeling-Effekt auf der
Beschreibung verzeichnet sein, sollte
man auf die tagliche Anwendung aber
eher verzichten.

NUTZLICHE RUFNUMMERN
Rettungsdienst 112

Arztl. Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnarztl. Notdienst 0911 - 58 88 83 55
Giftnotruf 089 - 19240
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