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Umfassende Informationen
Ihrer Kirsch Apotheke
in Kalchreuth

So unterstutzen wir unsere Nieren

Chronische Nierenschwache verlangsamen

Unsere beiden Nieren verrichten taglich ihren
lebenswichtigen Dienst in unserem Korper:
Sie reinigen unser Blut, scheiden Giftstoffe
und Stoffwechselprodukte aus, kimmern sich
um den Wasser- und Salzhaushalt und regeln
Blutdruck und Blutbildung. Sie produzieren
auch bestimmte Hormone. Die Nieren befin-
den sich links und rechts der Wirbelsaule auf
Hohe der unteren Rippen. Jede Niere besteht
aus Millionen von sogenannten Nephronen.

Bei Schmerzen und Fieber ohne arztlichen Rat nicht l&an-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

Dies sind Untereinheiten der Niere, die je-
weils aus Nierenkorperchen und Nierenka-
nalchen bestehen. Uber die Nieren wird der
Harn produziert, Schadstoffe werden aus dem
Blut entfernt und ausgeschieden und das so
gefilterte Wasser samt Elektrolyten wird wie-
der dem Blutkreislauf zugefihrt. Daher ist es
wichtig, dass wir unsere Nieren bei ihrer Ar-
beit unterstiitzen.

Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

IBU-ratiopharm © 400mg akut
Tabletten - 20 Stiick

3 / 9 8 € statt 6,15€ LVP '

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihr Apotheker

Hubert Kaps

Liebe Kundinnen und Kunden,

wie schon — merken Sie es auch? Endlich wer-
den die Tage wieder fiihlbar langer. Die ersten
Schneeglockchen und bunten Krokusse wagen
sich heraus. Genieflen Sie das Friihlingserwa-
chen mit langen Spaziergdngen in der Sonne.
Die Friihbliiher unter den Baumen und Strdu-
chern treiben jetzt thre Bliiten aus und verkiirzen
unseren Winter. Leider erfreuen sie aber nicht
Jjeden von uns, denn gerade die Pollen von Ha-
selnuss und Erle konnen Allergikern schon jetzt
im Februar zu schaffen machen. Wappnen Sie
sich am besten rechtzeitig mit antiallergischen
Medikamenten.

Wir beraten Sie gerne dazu, welche IThnen

ganz personlich helfen. Blitzschnell geht auch
eine Bestellung tiber eine Bestell-App, etwa
»callmyApo“. Dort geben Sie einfach den Namen
Thres Medikamentes ein oder fotografieren es
ab. Wer es nicht zur Abholung in die Apotheke
schafft oder Pandemie-bedingt lieber daheim
bleibt, kann auch unseren Lieferservice nutzen.

Und noch einen Tipp haben wir fiir Sie: Greifen
Sie einfach, wenn Sie draufien im Garten oder
spazieren sind, zu Masken. Probieren Sie aus,
ob Alltags- oder FFP2-Masken Ihnen in dieser
Zeit helfen, ldstige Heuschnupfen-Symptome zu
vermeiden.

Wie auch immer wir Ihnen helfen konnen: Wir in
Threr Apotheke beraten Sie wie gewohnt freund-
lich, kompetent und immer individuell.
Bleiben Sie gesund!

Ihr Hubert Kaps

und das gesamte Team der Kirsch-Apotheke


https://www.kirsch-apotheke.de/pages/posts/nierenwerte.php
https://www.kirsch-apotheke.de/pages/service_magazin_2021.php
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IMPFUNGEN

WELCHE WERDEN EMPFOHLEN?
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HEPATITIS B: IMPFUNG MIT

EINEM HEPATITIS-B-OBERFLACHEN-ANTIGEN

Was ist Hepatitis B?  Hepatitis B ist eine durch Viren verur-
sachte Leberentziindung. Die Inkubationszeit betragt zwischen
45 und 180 Tagen. Sie wird durch Kérperflissigkeit (Blut, Sper-
ma, Scheidensekret und vermutlich Speichel) Gbertragen (Ach-
tung auch bei Nagelscheren oder Zahnbirsten bei Virustrdgern
in einem gemeinsamen Haushalt). Schon sehr kleine Haut- und
Schleimhautverletzungen ermaoglichen die Ubertragung des Vi-
rus, der auBerhalb des Korpers sieben Tage Uberleben kann. Die
Symptome sind zunachst meist unspezifisch und grippeahnlich.
Hinzu konnen Appetitlosigkeit und Ubelkeit kommen. Eine mdg-
liche Gelbsucht tritt nur in ein Drittel der Falle auf. Meist heilt
die akute Krankheit unerkannt von selbst wieder aus und man
ist lebenslang immun. Selten kann sie bis zum Tod fihren. Sie
kann aber auch unerkannt in eine chronische Leberentziindung
Ubergehen. Midigkeit und rechtsseitige Oberbauchbeschwerden
sind hier typische Symptome. Chronische Leberentziindung ist
mit Interferonen und antiviralen Medikamenten behandelbar.
Wird sie nicht erkannt, kann sie zur Leberschadigung fiihren.
Leberzirrhose und Leberkrebs konnen folgen. Menschen mit
chronischer Leberentziindung sind jahrzehntelang fiir andere
Menschen ansteckend. Je jinger die Patienten sind, desto héher
ist die Gefahr fur eine chronische Form der Erkrankung. Auch
immungeschwachte Personen sind gefahrdet. Die Krankheit tritt
unterschiedlich haufig weltweit auf. Daher wird die Impfung auch
flr bestimmte Reisegebiete empfohlen.

Wovor schiitzt die Hepatitis-B-Impfung?
Vor der Erkrankung Hepatitis B.

Wie schiitzt die Hepatitis-B-Impfung?

Die Impfung erfolgt als aktive Immunisierung gegen ein
Oberflachen-Antigen des Hepatitis-B-Virus, d. h. das in der
Impfung enthaltene Antigen (Virusbestandteil] ost eine Immu-
nantwort gegen diesen Erreger aus.

Wann und wie oft muss man sich impfen lassen?

Es stehen Einfach-, Zweifach- und Sechsfachimpfstoffe zur
Verfligung. Sie werden ab dem Sauglings- und Kleinkindalter
verwendet.

e Die vier Teilimpfungen der Grundimmunisierung sollten im
Alter von 2, 3, 4 sowie 11 bis 14 Monaten erfolgen (bei Einze-
limpfstoff nur drei Impfstoffgaben nétig).

o Im Erwachsenenalter impft man nach dem Schema 0-1-6 Monate
o Vor Reisen impft man nach dem Schema 0-7-21 Tage.

Gibt es Nebenwirkungen?
Als Nebenwirkungen konnen Reizbarkeit, Kopfschmerzen und
Magen-Darm-Beschwerden auftreten.

Wer sollte sich impfen lassen?

Standard:

e alle Sauglinge/Kleinkinder ab 2 Monaten

« fehlende Impfungen sollte man im Kindes-/Jugendalter
nachholen

Besondere Empfehlung auch fiir:

e Personen mit Immunschwache (vgl. HIV, Dialyse)

e Personen mit besonderer Gefahrdung (z. B. Angehorige von
HBV-Infizierten, Drogenkonsumenten)

e Personen mit erhchtem Risiko [beruflich/ehrenamtlich, z. B.
medizinische Einrichtungen, Flichtlingsheime)

e vor Reisen (individuell)

Kommen Sie doch einfach zu uns in die Apotheke.
Wir beraten Sie gerne zur Impfung gegen Hepatitis B.

Artikel

Bronchitis-Beschwerden gleich zu Beginn lindern

Auch alternative Heilmittel konnen helfen

Wie schnell hat man sich in den Wintermonaten eine Bronchitis eingefangen, doch zu Beginn sind die Symptome meist unspezifisch.
Auf Grund der Corona-Pandemie und der damit veranderten Situation in den Arztpraxen lassen Sie sich am besten zuerst telefo-
nisch beraten: Rufen Sie den arztlichen Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer 116117, eine lokale Corona-Hotline, die Haus-
arztpraxis, eine andere behandelnde Arztin bzw. einen Arzt oder eine Fieberambulanz an. Haufig beginnt Bronchitis mit Symptomen
wie allgemeinem Krankheitsgefiihl, Heiserkeit und trockenem Husten. Da Bronchitis meistens durch Viren verursacht wird, helfen
Antibiotika hier nicht. Kommt es zusatzlich auf der gereizten Schleimhaut der Bronchien auch zu einer Besiedelung mit Bakterien,
kann der Arzt Antibiotika verschreiben. Am Beginn einer viralen Bronchitis mit leichten Erstbeschwerden bieten alternative Heil-
mittel Behandlungsmaglichkeiten, die die Symptome oft lindern helfen. Wichtig ist zu beachten, dass viele dieser Mittel nicht fiir
Schwangere, Stillende, Kinder unter 12 Jahren und bei Vorerkrankungen geeignet sind. Die Apotheke bietet hier gute Beratung an.

Hochdosiertes Vitamin C mit Lactofer-
rin zu Symptombeginn einnehmen  Zu
Symptombeginn kann man die Einnah-
me von hochdosiertem Vitamin C in Ver-
bindung mit Lactoferrin wahlen (Ach-
tung, hochdosiertes Vitamin C nicht fur
Schwangere oder Stillende, Personen
mit Nierenschwache, Nierensteinen, Ei-
sen-Speicher-Erkrankungen, Kinder unter
12 Jahren sowie fir Patienten, die Blutge-
rinnungsmittel einnehmen). Lactoferrin
ist fir Kuhmilchallergiker und Veganer
allerdings ausgeschlossen. Hier ist eine
Alternative in Form von Beta-1,3-Glucan
erhaltlich [nicht fur Schwangere, Stillende,
bei Pilzallergie]. Generell erfolgt die Ein-
nahme von 1000 mg Vitamin C pro Stunde
in den ersten sechs Stunden nach Auftre-
ten der ersten Symptome (maximal 6 g
Vitamin C/Tag), und nachfolgend Uber drei
Tage hinweg von 1000 mg Vitamin C drei-
mal taglich. An den drei Tagen nimmt man
zusatzlich je 400 mg Lactoferrin zweimal
taglich ein. Am besten l&sst man sich zur
Einnahme in der Apotheke beraten. Beide
Stoffe sollen dabei helfen, die Immunab-
wehr am Anfang der Infektion zu starken.

Patienten, die lieber zu anthroposophi-
schen Mitteln greifen, konnen zu Beginn
der Bronchitis einmal taglich 25 bis 30
Meteoreisen Globuli velati, aufgeldst in
einem Glas Wasser, einnehmen. Warme-

haushalt, Kalteempfinden und Abwehr-
krafte sollen so reguliert und gestarkt
werden.

Trockenen Husten mit pflanzlichen Mitteln
lindern  Auch gegen den anfanglich tro-
ckenen Reizhusten gibt es Linderungsmog-
lichkeiten. Die Einnahme pflanzlicher Mole-
kilkomplexe aus Harzen, Polysacchariden
und Flavonoiden aus Grindelie, Spitzwege-
rich und Strohblume (Poliresin® kdnnen
besonders hilfreich sein. Diese bilden einen
Schutzfilm auf der Atemwegs-Schleim-
haut, der sowohl antientziindlich wie auch
gegen Bakterien wirksam sein kann. Die
Befeuchtung wirkt wohltuend und der Ho-
nig reizmildernd. Homdoopathisch oder an-
throposophisch kommen weitere Mittel in
Frage. Mit Honig verrihrt finden Wirkstoff-
kombinationstropfen z. B. aus Ammonium
bromatum, Drosera und Spongia (nicht fur
Schwangere, Stillende, Schilddrisener-
krankte, Kinder unter 12 Jahren) ihre An-
wendung, oder auch Archangelica brom.
Globuli ihren Einsatz bei Hustenreiz, Heiser-
keit und Stimmlosigkeit. Kinder konnen Ro-
seneisen/Graphit globuli velati einnehmen.

Pflanzliche Kombinationsmittel bei pro-
duktivem Husten einsetzen Bei produk-
tivemm Husten bietet sich die pflanzliche
Kombination aus Kurkumawurzel, Zimt-
rinde,  Thymianbliten,  Myrtenblattern

Welche alternativen Heilmittel konnen zu Beginn
einer Bronchitis die Symptome lindern helfen?

Zu Infektbeginn:

e Vitamin C, hochdosiert (Kapseln)
e Lactoferrin (Kapseln)

e Beta-Glucan (Kapseln)

o Meteoreisen Globuli velati

Trockener Reizhusten:

o Archangelica comp. Globuli

 Roseneisen/Graphit Globuli

o Poliresin®Molekiilkomplex:
Grindelien, Spitzwegerich,
Strohblume, Honig (Hustensaft)

Lungenstarkung: Ackerschachtelhalm,
Vogelknéterich, Hohlzahn (Lungentee)

Gliederschmerzen: Gelsemium Comp. Globuli

Schwachegefiihl: Taigawurzel, Rosenwurz,
Ginseng, Schlafbeere (Kapseln)

Produktiver Husten:

e Kurcuma/Thymian/Zimtrinde/Myrtenblatter/
Schwarzfichtennadeln (Kapseln)

e Ammonium bromatum, Drosera, Spongia (Tropfen)

¢ Rote Koralle, Grindelie, Bischofskraut (Tropfen)

o Bronchi Plantago Globuli velati

und Schwarzfichtennadeln an [(nicht fir
Schwangere, Stillende). Atherische Ole un-
terstitzen die Reinigung der Atemwege von
Sekret. Diese Kombination wirkt antient-
ztndlich, krampflosend und schleimlésend.
Ein weiteres Komplexmittel ist eine Kombi-
nation aus roter Koralle, Bischofskraut und
Grindelie (nicht fur Schwangere, Stillende,
Kinder unter 12 Jahren). Fur die Anthro-
posophie empfehlen sich Bronchi Planta-
go Globuli velati. Seit langem bekannt ist
auch Lungentee aus der Apotheke, eine Mi-
schung aus Vogelknoterich, Hohlzahn und
Ackerschachtelhalm (nicht fir Schwange-
re, Stillende, Kinder unter 12 Jahren).

Schmerzen und Starken zusatzlich lindern
Wer zusatzlich etwas zur Starkung tun
mochte: Gegen Gliederschmerzen kommt
Gelber Jasmin (Gelsemium sempervirens)
zum Einsatz. Auch Gelsemium comp. Glo-
buli velati versprechen hier Unterstiitzung.
Dem typischen Schwachegefihl kann man
mit Taigawurzel-Extrakt begegnen, das
auch in Kombinationsmitteln in der Apo-
theke erhaltlich ist. Es ist allerdings bei
Bluthochdruck,
gen, Schwangerschaft, Stillzeit und fir Kin-
der unter 12 Jahren nicht geeignet.

Tipp: Achten Sie neben vitaminreicher Kost
aus roten Frichten und Gemise auch auf
ausreichend Ruhe fur lhren Kérper.

Schilddriisenerkrankun-

WICHTIGER HINWEIS:
Lassen Sie sich zu all diesen
Mitteln in der Apotheke beraten,

da es bei den meisten Ein-

schrankungen fir die Anwen-
dung gibt, z. B. Schwanger-
schaft, Stillzeit, Bluthochdruck,
Kinder unter 12 Jahren o. a.
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Chronische Nierenschwache verlangsamen

Bluthochdruck und Diabetes begiinsti-
gen Nierenschwache
die Halfte der Nephrone beschadigt sind,
arbeiten die Nieren nicht mehr richtig. Gift-
stoffe und Wasser kdnnen sich ansammeln.
In Deutschland sind bis zu zehn Millionen
Menschen von einer eingeschrankten Nie-
renfunktion betroffen. Erhohtes Alter sowie

Wenn mehr als

Diabetes mellitus in Kombination mit Blut-
hochdruck und entziindeten Nieren sind
Risikofaktoren. Denn zu hohe Glukosewerte
konnen zu Gefafveranderungen fiihren, und
Bluthochdruck zerstért mit der Zeit die Nie-
renkorperchen.

Miidigkeit kann Symptom sein  Das Tu-
ckische an einer chronischen Nierener-
krankung ist, dass die Patienten am Anfang
noch keine Symptome bemerken. Befinden
sich aber Uber langere Zeit zu viel Kreatinin,
Harnstoff und Harnsaure im Blut, kommmt
es zu Vergiftung sowie Wasseransamm-
lungen in der Lunge und in den Beinen.
Bluthochdruck und Herzerkrankungen wie
Herzrhythmusstorungen und Herzschwa-
che sind Folgeerkrankungen. Unspezifische
Anzeichen konnen Mudigkeit, Kopfschmer-
zen und Leistungsschwache sein. In fortge-
schrittenem Krankheitsstadium kénnen die
Symptome Ubelkeit, Erbrechen, Appetitlo-
sigkeit, Konzentrationsschwache, Juckreiz,
graue Hautfarbe, Atemnot und Wasseran-
sammlungen (Lid, Unterschenkel etc.) auf-
treten.

GFR-Wert liegt unter 60 ml pro Minute
Der Arzt stellt die Nierenfunktion tber das
Messen der sogenannten glomerularen
Filtrationsrate (GFR] im Blut und Urin fest.
Der GFR-Wert zeigt an, wie viel Milliliter
Flissigkeit die Nieren pro Minute filtern und
ist ein Indikator fur die Nierenleistung. Bei
einer chronischen Nierenerkrankung liegt
die GFR unter 60 ml/Minute. Finf Stadien
der Nierenschwache werden unterschie-
den. Die normale Filterleistung betragt tiber
90 ml pro Minute. Chronisches Nierenver-
sagen liegt bei unter 15 ml pro Minute vor.

Viel bewegen und nicht rauchen  Da eine

chronische Nierenerkrankung nicht heilbar
ist, ist das Ziel, die Verschlechterung der
Erkrankung abzubremsen. Die Behandlung
von Grunderkrankungen wie Bluthochdruck
und Diabetes mellitus ist daher unabding-
bar. Wichtig sind aber insbesondere auch
die regelmafige korperliche Bewegung und
der Verzicht auf Nikotin. Betroffene konnen
zusatzlich selbst durch ihre Ernahrungs-
und Lebensweise einen erheblichen Bei-
trag dazu leisten, dass die Nierenschwache
nicht schlimmer wird.

Auf EiweiB3, Salz und Phosphat achten
Der Eiweiflkonsum richtet sich auch bei
Nierenschwache nach den Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fiir Ernghrung
(DGE), die bei 0,8 bis 1,0 g Eiweil3 pro Kilo
Kérpergewicht pro Tag liegt. De facto neh-
men Deutsche derzeit durch ihre Ernah-
rung - vor allem durch den Genuss von viel
Fleisch - ein Zuviel an Eiweif3 auf. Nieren-
kranke sollten daher Eiweiff aus essentiellen
Aminosauren bevorzugen. Eine Kombinati-
on aus gemischten Eiweif3quellen wie Eiern,
Kartoffeln und Milch oder aber Milch und
Weizen ist glinstig. Auflerdem sollten Pati-
enten nicht mehr als 0,6 bis 1 g Phosphat
zu sich nehmen, da dieses den Kalzium-
verlust und damit Osteoporose fordert. Ge-
pokeltes, Schmelzkase und Softdrinks sind
sehr phosphatreich (vgl. Lebensmittel mit
gekennzeichneten Inhaltsstoffen E 338 bis E
341, E 450 a bis ¢, E 540, E 543 und E 544).
Auch bei Salz sollte die Menge 6 g pro Tag
nicht Uberschreiten, wobei bereits 80 Pro-
zent des Salzes in Fertignahrungsmitteln
enthalten ist.

Aufpassen bei kaliumsensiblen
Medikamenten und Lebensmitteln

Ist die Nierenschwache weiter fortge-
schritten, sollten Betroffene auch Kalium
einsparen, da der Kaliumspiegel bei der
chronischen Nierenerkrankung ansteigt
und zu Herzrhythmusstorungen fihren
kann. Empfehlenswert sind je nach Stadi-
um 1,5 bis 2 g Kalium pro Tag. Patienten
sollten kaliumreiche Lebensmittel wie z.
B. Trockenobst, Bananen, Hilsenfrichte,

Tomaten, Pilze und Kartoffelprodukte eher
meiden. Achtung, auch bestimmte Medika-
mente wie ACE-Hemmer, kaliumsparende
Diuretika und NSAR [nichtsteroidale Anti-
rheumatika, d. h. Schmerzmittel wie ASS,
Ibuprofen, Diclofenac etc.) beeinflussen den
Kaliumspiegel negativ.

Medikamente  und  Dosierung  mit
dem Arzt besprechen  Man sollte gene-
rell mit dem Arzt jedes Medikament (auch
nicht verschreibungspflichtig) besprechen
und die Kombination aller Arzneimittel
durchgehen, um negative Wirkungen auf
die Nierenfunktion auszuschlieBen. Auch
Statine zur Cholesterinsenkung und Anti-
biotika kdnnen hier problematisch sein. Im
mittleren Stadium der unerkannten Erkran-
kung kann es besonders bei Alteren leicht
zu einer Uberdosierung von Medikamenten
kommen. Achtung auch bei der Osteoporo-
se-Prophylaxe, da Kalzium-Praparate bei
vorgeschadigten Nieren nicht angeraten
sind. Allgemein sollte man mit dem Arzt
auch die tagliche Flussigkeitsaufnahme be-
sprechen.

WAS KANN MAN
SELBST BEI NIEREN-
SCHWACHE TUN?

e Mit dem Arzt die Dosierung der Medi-
kamente besprechen und anpassen.

o Achtung bei gleichzeitiger Einnahme
von ACE-Hemmern, ggf. nichtsteroi-
dalen Schmerzmitteln (ASS, Ibuprofen,
Diclofenac etc.) und ggf. kaliumsparen-
den Diuretika zur Entwasserung. Arzt
befragen.

e Ausreichend Bewegung in den Alltag
integrieren.

o Auf Rauchen verzichten.
e Salzkonsum einschranken
(max. 6g/Tag gesamt).

o Auf Trinkmenge achten
(ca. zwei Liter, Arzt fragen).

o Auf korrekten EiweiBkonsum achten
(0,8 bis 1 g Eiweif/Kilo Kérpergewicht pro Tag).

e Phosphatreiche Lebensmittel meiden
[max. 0,6 bis 1 g pro Tag).



Tipp des Monats

Island Moos hilft Hals und Stimme 2

Sind Sie auch wieder einmal heiser? Die Stimme ist weg? Viele
Betroffene wissen nicht, wie wichtig eine optimale Befeuchtung
des Hals-Rachen-Raums zur Abwehr von Krankheitserregern
ist. Gerade in den Wintermonaten, wenn man trockener Hei-
zungsluft und kalten AuBentemperaturen ausgesetzt ist, sollte

man immer ausreichend trinken und die Mund- und Rachen-
schleimhaut maglichst oft durch das Lutschen von Bonbons
befeuchten.

Islandisch Moos-Lutschtabletten wirken doppelt

Als besonders gut wirksam bei Heiserkeit hat sich der Wirkstoff
[slandisch Moos erwiesen, der als Inhaltsstoff in Lutschtablet-
ten aus der Apotheke erhaltlich ist. Erganzend zum Islandisch
Moos-Extrakt ist hier auch ein Hydrogelkomplex mit Hyaluron-
saure enthalten. Durch den Islandisch-Moos-Wirkstoff bildet
sich schon beim Lutschen eine Schutzschicht auf der Schleim-
haut. Die stark wasserbindende Hyaluronsaure gibt aufRerdem
Feuchtigkeit ab. Die wohltuende Wirkung halt fir ungefahr
eine Stunde an. Die lastigen Symptome bei Stimm- und Hals-
beschwerden konnen so erfahrungsgemaf haufig gut verbes-
sert werden.

Unterhaltungsteil

oumm, summ, summen,

So starken Sie lhre Stimme fur den Tag

Ist lhre Stimme im Alltag oft lberlastet? Soll lhre nachste
Prasentation oder |Ihr Vortrag mit kraftigerem Klang ertonen?
Dann konnen Sie selbst dafiir sorgen, dass lhre Stimme mehr
Resonanz und Kraft erhalt. Denn schon ein bis zwei Minuten
einfache Stimmiibungen am Morgen wirken Wunder.

Whe W&?

lhre Stephanie
Hofmann
Apothekerin

Sz gz,

77‘ »
~Summen und Kauen”
konnen Sie auch direkt vor
einer Rede, einem wichtigen
Termin oder lhrem nachsten
Online-Meeting machen.

Probieren Sie es doch ein-
fach mal aus!

Einfach locker vor sich hin summen oder stimmhafte Kaubewegungen machen.
Diese einfachen Ubungen - regelmaBig ausgefiihrt - wirken wie Joggen fiir unsere
Stimmbander und halten sie fit. Sie werden merken: Tagliches Summen pflegt die
Stimme und sorgt auch fur eine bessere Wirkung beim Gegentiber.

Kirsch Apotheke
Heroldsberger Strafle 23
90562 Kalchreuth

Tel. 0911 - 51 81 525

Fax 0911 - 5181 527 " X
Offnungszeiten:

kirsch.apotheke(@t-online.de Mo - Fr 8:00 - 18:30 Uhr
www.kirsch-apotheke.de Sa 8:30 - 13:00 Uhr
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