Tipp des Monats

SICHER UND SCHICK AUF REISEN

Stitzstrimpfe oder Kompressionsstrimpfe?

W

Wer nach langem Sitzen oder Stehen an ,dicken Beinen” leidet, hat bestimmt schon einmal daran gedacht: Medizinische
Kompressionsstrimpfe (individuell angepasst) oder Stutzstrimpfe sind eine gute Moglichkeit, auch auf Reisen schweren
Beinen vorzubeugen. Besonders geflirchtet sind die Reisethrombosen, die bis zu vier Wochen nach einem langeren Flug
auftreten und einen lebensbedrohlichen Gefafverschluss auslosen kdnnen. Auch hier kann man vorbeugen.
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MEDIZINISCHE KOMPRESSIONSSTRUMPFE

tragen das sogenannte RAL-Gitezeichen und sind in vier Kompressionsklassen eingeteilt. Die
starkste Klasse 4 ist z .B. fur Personen mit Lip-/Lymphddem, hingegen die Klasse 1 eher fir Betrof-
fene von ,Schweregefihl” in den Beinen.

Der Druckverlauf der Striimpfe am Bein entlang ist an bestimmten Messpunkten festgelegt: Die
Kompression ist am Kndéchel am starksten und nimmt nach oben hin ab. Diese Strimpfe werden in-
dividuell angepasst. Sie sind bei der gesetzlichen Krankenkasse als verschreibungsfahig anerkannt
und kommen z. B. bei Veneninsuffizienz oder Krampfadern zum Einsatz.

STUTZSTRUMPFE
funktionieren wie Kompressionsstrimpfe, sind aber nicht nach festgelegten Druckstandards
nor-miert und sie werden nicht individuell angepasst. |hre Wirkweise unterstiitzt die Muskeln
und die Venenarbeit.Sie sind fir Personen mit erhohtemn Thromboserisiko, wie z. B. Raucher,
Schwangere, Frauen, die die Pille nehmen, sowie Menschen mit schwachem Bindegewebe oder
oft anschwellenden Beinen gedacht. Es gibt die Strimpfe in unterschiedlichen Grof3en, vielen
modischen Farben und verschiedenen Materialien -
auch mit hohem Baumwollanteil.
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