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Stützstrümpfe bei uns aus der Apotheke sind zertifizierte Medizinprodukte und werden 
auf der gleichen Strickmaschine hergestellt wie medizinische Kompressionsstrümpfe.

Zertifizierte Garne und hervorragende Verarbeitung sorgen für zuverlässige  
Qualität und Haltbarkeit.

Für optimalen Sitz werden auch bei Stützstrümpfen Maße genommen,  
so unterstützt ihre Wirkweise die Muskeln und die Venenarbeit.

VERLÄSSLICHE WIRKUNG  
GIBT ES NICHT IM DISCOUNTER.

Stützstrümpfe oder Kompressionsstrümpfe?

Tipp des Monats

Wer nach langem Sitzen oder Stehen an „dicken Beinen“ leidet, hat bestimmt schon einmal daran gedacht: Medizinische 
Kompressionsstrümpfe (individuell angepasst) oder Stützstrümpfe sind eine gute Möglichkeit, auch auf Reisen schweren 
Beinen vorzubeugen. Besonders gefürchtet sind die Reisethrombosen, die bis zu vier Wochen nach einem längeren Flug 
auftreten und einen lebensbedrohlichen Gefäßverschluss auslösen können. Auch hier kann man vorbeugen.

modischen Farben und verschiedenen Materialien –
auch mit hohem Baumwollanteil.

SICHER UND SCHICK AUF REISEN

TIPP: AM BESTEN LÄSST
MAN SICH DAS KORREKTE AN-

ZIEHEN DER STRÜMPFE IN DER 
APOTHEKE ERST EINMAL ZEIGEN.

MEDIZINISCHE KOMPRESSIONSSTRÜMPFE 
tragen das sogenannte RAL-Gütezeichen und sind in vier Kompressionsklassen eingeteilt. Die 
stärkste Klasse 4 ist z .B. für Personen mit Lip-/Lymphödem, hingegen die Klasse 1 eher für Betrof-
fene von „Schweregefühl“ in den Beinen.

Der Druckverlauf der Strümpfe am Bein entlang ist an bestimmten Messpunkten festgelegt: Die 
Kompression ist am Knöchel am stärksten und nimmt nach oben hin ab. Diese Strümpfe werden in-
dividuell angepasst. Sie sind bei der gesetzlichen Krankenkasse als verschreibungsfähig anerkannt 
und kommen z. B. bei Veneninsuffizienz oder Krampfadern zum Einsatz.

STÜTZSTRÜMPFE
funktionieren wie Kompressionsstrümpfe, sind aber nicht nach festgelegten Druckstandards 
nor-miert und sie werden nicht individuell angepasst. Ihre Wirkweise unterstützt die Muskeln 
und die Venenarbeit.Sie sind für Personen mit erhöhtem Thromboserisiko, wie z. B. Raucher, 
Schwangere, Frauen, die die Pille nehmen, sowie Menschen mit schwachem Bindegewebe oder 
oft anschwellenden Beinen gedacht. Es gibt die Strümpfe in unterschiedlichen Größen, vielen

WELCHE STRÜMPFE SIND FÜR WELCHEN ZWECK?

https://www.kirsch-apotheke.de/pages/service_dienstleistgn.php



